
RADA GMINY
Krzynowłoga Mała

ul. Kościelna 3
06_3 l6 Krzynowłoga Mala

Uchwała Nr Lll260l20t0

Rady Gminy w Krrynowłodze Małej

z dnia S listopada 2010 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiąryvania Problemów Alkoholowych oraz

Przeciwdziałania Narkomanii realizowanego w Gminie Krzynowłoga Mala w 201l roku

Na podstawie art. 4 I ust. 2 ustawy z dnia 26 paździemika 1982 r. o wychowaniu w

trzeźwości i przeciułdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. Nr 70 z 2007 roku, poz. 473 z

późn. zm.) i art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U.

Nr 179 poz. |485 z późn. zm.) Rada Gminy uchwala co, następuje:

$1

Uchwala się Gmirrny Program Profilaktyki i Rozwią,zywania Problemów Alkoholowych oraz

Prz eciwdziałania Narkomanii realizowany w Gminie Krzynowłoga Mała w 201l roku w brzmieniu

załączrrika Nr l do uchwaĘ.

$2

Wykonanie uchwaĘ powierza się Wójtowi Gminy.

$3

Uchwała wchodzi w Życie z dniem l stycznia201l r.



Załącznik Nr l
Do uchwały Nr. LIl260l2010

z dnia 8 listopada2l1l r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZłVIĄZYWANIA PRoBLEMow ALKoHoLoWYCH ORAZ

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANI REALIZoWANY W
GMINIE KRZYNMoWŁoGA MAŁA W 2011 RoKU.

Spośród licznych problernór.r, społeczny'ch .jakie r'v.vstępują w naszylll kaju problemy

zwięane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede lvszystkinl z rozmiarów tego

z|awiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów, jakie z tego tyułu ponosi budżet państwa-

szacowany przez WHo na poziomie 2'3 % PKB. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na

zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno iednostekjak i rodzin ajej konsekwencje dotyczą nie tylko

osób pijących szkodliwie ale wpływają na całą populację. Zgodnie z Raportem Swiatowej

orgarrizacji Zdrorł ia d()lycZqc) I'l] StallLl Zdrorł ir na Swiecie alkohol zna|duje się na trzecim

mieiscu wśród czyIrnikórł' ryz.vlta dla zdror.via. Roznriary szkód mogą być zmniejszone przez

skuteczną politykę wobec alkoholu i pr'oblenów z ninr zrł'iązanyclr. W l)olsce podstawę prawna

rozlviązywatlia problenrórv alkoholow1'ch Stal]owi ustawa z dnja 26 paŹdziernika 1982 o

wyclrow'aniu rł' trzeŹwości i przecirł'clziałaniu alkolrolizlrrowi (Dz. U. Z 2002 r' Nr |47 ' poz. 1231 z

póŹniejszymi zrniananri) oraz tlstawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

Zgodnie z tleścią tej usta\Ą'\' san]orząd1' gmin uzyskał1, konrpetencje do podjęcia działań z zakresu

profilaktyki i rozwiązyw'ania problemów alkoholow'vch. Gmina z racj i dysponowania wiedzą o

problemach sw'oich nrieszkaticów oraz o dostępnych zasobach. moŹe przedsięwziąć środki zaradcze

oraz naprawcze skierow'ane do społeczności. Działania te ujęte są lv ,.Gminnym Programie

ProfiIaktyki i Rozwiązywania Problernórł' Alkoholow.vclr i Przeciwdziałaniu Narkomar-rii''.

Przedstawiony progranr adresowany jest do osób uzaleŻnionych od alkoholu i narkotykóq ich

rodzin, do dzieci i młodzieŻy oIaZ wszystkiclt. którzy doświadczają pzemocy w rodzinie.

Koord1''natorenr Gminlrego Ptoglamu I'Iotjlakt},ki i Rozwiąz1'wania Proble mów AlkohoIowych jest

Gminna Kon-risja d.s Rozrł,iąz1'rvania Problenórr, Alkoholor,vy,ch powołana zarządzeniem Wójta

Grnirry rv Krz1,norłłodze Małej rra podsta''r'ie an. 4 ust. 3 ustarvy o wychowaniu w trzeŹwości i

przeciwdziałaniu alkoholizmorvi (Dz. U. Nr 147 ' poz.I231 z póżniejszymi zInianami) .



Mapa problemów alkoholowych w Krzynowłodze Małej

Picie napojów alkoholowych zawsze niesie ze sobą pewne ryzyko. Rośnie ono wraz ze

wzrostęm spoŻycia' Krzynowłoga Mała nie wyróŻnia się pod ivzględem nasilenia problemów

alkoholowych spośród innych gmin w naszyln kraju' Dla właściwego ukięrunkowania

podejmorvanych działań konieczne jest przedstawienie problemów występujących w naszej gminie.

Wielokrotrrie przepror.vadzone badania przez Państwową Agencję Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych rł' Warszawie pozwalają na Statystyczne wyliczenie u jakiej liczby

mieszkańców występLrją róŻne kategorie ploblcmów alkoholow1ch. Gnlina Krzynowłoga Mała

Iiczy 3.7Ż2 mieszkańców (statr na dzień 24']1.2009 r.). Szacowac naleŻy ̂
 
Że w naszej glninie Żyje

około 80 osób uzależniony'ch od alkoholu i około 9fl _ 120 osób pijących szkodliwie i

ryzykownie a nieuzaleznion1'ch. Wokół nich Żfą dorośli członkowie rodzin (małŻonkowie,

rodzeństwo, rodzice, dziadkowie) czyli dalsze około 3ó0 mieszkańców Toksyczne zachowania

nadużyłvających alkolrolu, wywołują u najbliższych zaburzenia występu.jące z róŻnym nasileniem,

nazywane współuzależtrienienr. W rodzinach, gdzic występuje problem z alkoholem żyje około

140 dzieci. Nadużywaniu alkolrolu towarzYszy bardzo często występowanie przemocy. Szczególnie

dranratyczna jest s1'tuacja dzieci w' t}''ch rodzirrach. PrzeŻyc|ta takie zaburzają postrzeganie

otaczającego świata. nrogą b1''ć pt'zy'cz1'ną rr'ielu chorób psychosolnatyczl-tych a takŻe trudności w

nauce. Dzieci te uczą się niesprarł'iedliwości i agresji co rv przvszłości skłania do zachowań

ryzykownych, znęcania się l-racl słabszynri' bti.jek. kradzieŻ1'' oraz uŻ1rvania alkoholu i narkotyków.

Wśród najlł'azniej szycl-r konsekwencji lł,yróŻnia się szkody:

- fizyczne

- psychosomatl'czne

- psychologiczne, emocjonalne

- psyclro _ społeczne'

Życie lv rodzinie z problenren alkoholowynr jest związane zazlvyczaj z niŻszym statusem

socjoekol-totl-ticzl-t1'nr' chronicznym Stresem. ograniczonymi możIiwościami zdobywania

rłyksztalcenil i karic11 zarł odorł ej.



Główne problemy alkoholowe

1. Uż}'rł'anie alkoholu przez mlodzież

Nadal duży zasięg ma zjawisko sprzedaŻy alkoholu nieletnim. Sprzedaz alkoholu osobie

nieletniej zgodnie z prawem jest przesłanką do cofnięcia zezwolenia na sprzedaŹ napojów

alkoholowych.

Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym

wśród nastolatków. Po gwałtownym wzroście spożywaniu alkoholu przez rnłodzieŻ w latach

l989-2000 Zaobserwo\^:ano tendencję spadkową w populacji l5_ l7_ latków. Należy jednak

zwrócić uwagę na rvzrastającą liczbę pijący'ch alkohol dziewcząt i młodych kobiet.

SpoŻywanie alkoholu przez osoby niepełnoletr-rie rrpośledza czynności poznawcze-

koncentrację, zapanrięt5 u an ie. uczenic się. rozwój kontroli enrocjonalnej, powoduje

podejmowanie zachowaIi niebezpiecznycIr' groŹnyclr d1a Życia.

2' Naruszenie pra'ya przcz osoby będącc pod wpł1łvem alkoholu, w tym kierowanie

pojazdem pod rvpĘlvem alkoholu.

Stan rTietlzeźwości zachoc]zi' gdy zawartość alkoho]u w organizmie wynosi lub prowadzi

do:

-StęŻenia we krwi powyŻej 0.5 promila alkoholu lub

-obecności w wydychan1'nr powietrzu porł1'Że.j 0.25 mg alkoholu w l dn3.

Na polskich drogach polic.ja zatrz1''nruje coraz ivięce.j kierorł'córv. którz}i prowadzą auto po

spoŻyciu alkoholu. .Iak rvl'nika ze stat1'st)'k K(jP. lv 2009 roku doszło do 44 tys. wypadkóą

lv kkirych zginęło 4"5 tys. osób. rannvch zostało 55.9 tys. Policja zatrzymała ponad 173 tys.

r-rietrzeźwych kierowoów. Dla porórr'nania w rokir 2008 w 49 ty's' rvypadkach drogowych

zginęło 5,4 tys. osób. a 62 t1's. zostało rannych. PoIicja zatrzynrała wórvczas ponad 168 tys.

nietrzeźrvyclr kierorvców. W rrbiegłvnr roku policjanci za pomocą alkomatów sprawdzili

ponad 2 mln kierowców'' Wykonar-ro ponad 20 tys. Nalkotestów

Do działań związanych z profilakffką i rozwiązyrvaniem problemów alkoholowych w

szczególności należy:

. Zwiększenie dostępności pomocy telapeut1czne.j i rehabilitac!nej dla osób uzależnionych od

alkohoIu i narkotyków.

. Udzielanie rodzinom. w który'cIr lł'ystępują pr'obleni1' alkol-rolowe i narkotykowe pomocy

psychospołecznej. prawnej. a w szczególności ochrony przed przemocą lł' rodzinie,

e Prowadzenie profilaktycznej działalności inlornlacl jnej i edukac1'jnej w zakresie



rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla

dzieci i rnłodzieŻy.

o Zwiększenie dostępności ijakości szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych

z uwzględnieniem programów zaadresowanych do:

- rodziców w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

- sprzedawców w zakresie odpowiedzialności prawnej i etycznej zwięanej z handlem

alkoholem.

. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŻącej

rozwiązywaniu prob1emów alkoholowych i rrarkotykowych.

. Promoc.ia zdrow'ego stylu życia, rł'olnego od alkoholu i irrny'ch środków uzależniających.

CELE, PRIORYTETY, FORMY REALIZACJI PROGRAMU
1. Zmniejszanie konsumpcji alkoholu w SpołeczeńStwie i branych narkotyków przez

tnłodzież.

2. Zmniejszarue rozmiaru aktualnie istniejących problemów alkoholowych.

3. Zmniejszanie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanego nadużywaniem alkoholu ,

narkotyków oraz pon]oc w relundacji leków i przejazdów.

4. Promowanie postarł' społecznych waŻnych dla profilaktyki i rozwięywania problemów

zwtęanych z alkoholen-r oraz narkotykattri.

5. Rozwój potencjalnych fornr pomocy psychologicznej dla dzieci wyclrowujących się w

rodzinach z problemem alkolrolorvym i narkotykorvym.

6. Doskonalenie gnrinnego Systemu pl'zcciwdziałania przemocy w rodzinie.

7. Podnoszenie kwalillkacji osób pracując1'ch w dziedzinie profilaktyki oraz członków

komisj i.

8. Rozwijanie szkolnych i środowiskow'lzch programów profi laktycznych.

9. Prowadzenie profilaktycznej działalności. promocja zdrowego, wolnego od środków

valeŻniających zdrowego stylu Życia poprzez organizowanie zajęć kulturalno - sportowych

oraz masowych imprez promujących zdrowy tryb życia np. ',Biała Niedziela''.

10. Współpraca Z instytucjami na terenie gminy lvspólna realizacja działań związanych z

profilaktyką dzieci i nrłodzieży.

11. Wspieranie i organizowanie imprez profi laktyczIr1,ch oraz zachęcanie dzieci i młodzieży

naszej gminy do udziału w ogólnopolskich kamparriach pr'ofilaktycznych.

12, Organizowanie wypoczynku letniego dla dzteci z rodzin z problen'lenr alkoholowym oraz

narkotykowym.



13. Kontrola rynku rrapo.jów alkoholowych. okI'eślając zasady kontroli obrotu tymi napojami ,

reguluje takŻe dziedzinę promoc_|i i leklanr1' zlułaszcza rv kontekście przestrzegania zakazu

spvedaŻy alkoholu nieletninl.

14. WyposaŻenie w sprzęt pomocniczy oraz materiały biurowę Gminną Komisję oraz Punkty

Konsultacyjne.

15. Dystrybucja ulotek, plakatów. badali i sondaŻy z zakesu alkoholizmu i narkomanii wśród

młodzieży.

GMINNA KoMISJA ROZWIĄZYWANIA PRoBLEMÓW

ALKOHOLOWYCH
Komis.|a jest ciałem inicjujapr m. opiniLriąc1nl i nadzorującynr wykonanie Gminnego

Programu Pro1llaktyki i Rozrviąz1'rvania Problenlów Alkoholorv1'cłr.

Regulamin dzialania Komisji:

l. Przygolowanie i przedkładanie gnrinnego Programu PIofilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych oraz' P rzeciwdzlałanie Narkomanii.

2. Bieżąca koordynacja zadań wynikających z gminnego progran]u.

3. Współpraca z instytucjami i organizacjami działającymi w sferze profilaktyki.

4. organizacja spotkań. szkoleń dla nauczycieli. teatrów profilaktycznych dla dzieci.

5 ' Stałe dyŻury in1bnnacy'ine dla nrieszkańców Gminy.

6. Prowadzenie rozmólv interrł'encyjno - motywacyjnych osobami wnioskowanymi o

Zastosowanie leczenia odrłykowcgo.

7. Kierorł.alrie osób l]a zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku osób

nadużywających aI kohoI u do Sa.du Re jonorł'ego.

8. Posiedzenia Komisji odb1'rłać się będąrv nliarę potrzeb.

9. Podjęte postanorł'ienia .decy'zje i wnioski Komisja podejmuje zwykłą większością głosów w

obecności co najmrriej połowy składu osobowego Komisji.

10. opiniowanie wniosków o wydanie zęzwoleń na sprzedaŻ napojólv alkoholowych.

1l. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunków sprzedaży' podawar-ria i spoŻycia napojów

alkoholowl'ch.

12. Prowadzenie analizy problemów alkoholow'ych i stanu zasobów w dziedzinie ich

rozwiązywania na terenie gnliny. wprorł'adzanic lokalnych inicjatyw.

l3. Rozpatryrvanie pisn-r dot1,'cząc1'ch problenlat1ki uzaleŹnieli i profilakt.vki rvpłyrł.ających do

Urzędu Gminy r'i,' Krzynorł'łodze Małe.j.

1 4' Z kazdego posiedzerria.jest sporządzan_v" protokół.



Na terenie gminy Klzynowłoga Mała istnieją instytucje. które w ramach okręślonych prawnte i z

racji wykonywanej pracy zajmują się problematyką alkoholową tj :

l. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

2. ośrodek Pomocy Społecznej.

3. Publiczne Gimnazjum i Szkoły Podstawowe na terenie Gminy.

PsYcHoLoG - Punkt konsultacyjny osób uzaleŻnionych od alkoholu oraz narkotyków i

ulegających przemocy w rodzinie.

1 . Pomoc psychologiczna dla osób uzalężnionych i współuzależnionych .

2. Informacja o możliwości podjęcia leczenia w placówce lęczenia odwykowego.

3. Motywowanie do leczen ia.

4. Udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu.

5. Pomoc dla osób z różnymi problemami'

6. Praca indywidualna z uzaleŻnionymi.

PRAWNIK:

1. Udzielanie porad prawnych w sprawach cywilno kamych.

2. Pomoc w przygotowaniu wniosków do Sądu Rejonowego.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
l. Finansowanie Gmirrnego Programu Profilaktyki Alkoholowej oraz Przeciwdziałania

Narkomanii winno byó dokonywane w ramach Zadań własnych gminy oraz opłat

pobieranych za korzystanie z zezwo|ęil na sprzedaż napojów alkoholowych.

2. Dokumentem prawnym tworzącym podstawy do prowadzenia i finansowania działań

Związanych z profilaktyką alkoholową i rozwiązywaniem problemów alkoholowych jest

Ustawa z dnia 26 paŹdziernika 1982 r' o wychowaniu w tŹeżwości i przeciwdziałaniu

alkoholizmowi i Ustawa z 29 |ipca 2005 r. o Przeciwdziałaniu Narkomanii oraz Wyczne
Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (przewodniki).



Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji ds.

Problemów Alkoholowych oraz przewod niczącego :

Rozwiązywania

1. CzłoŃowie Komisji otrzymują rłynagrodzenie rł' wysokości 1 80 zł brutto.

2. Pvewodniczący komisji d/s lozwiązywania probleniów alkoholowyclr otrzyn-rqje wynagrodzenie

w wysokości 250 złotych brutto.

3. Wynagrodzenie w którym mowa w ust. l i 2 płatne będzie ku'artalnie. Wynagrodzenie będzie

płatne do 10 dnia następującego po kwartale, którego dotyczą posiedzenia komisji. Za IV kwartał

danego roku wynagrodzenie bęclzie płatne do 31 grudnia.

4' Z kaŻdyl'l'l z czlonkórł kolnisji zostanie Za\Ąal1a umowc .

Wypłata w1'nagrodzenia nastąpi na podstawie przedłożonych rachunków za poszczególne okresy,

wskazane w pkt. 3.

Skuteczność realizacj i programu.

Skuteczna realizacja progran]Ll \\\'Inaga ścisłe; iispciłprac1'rł,sz1'stkich instytucji i osób

stykających się z problerrrem alkoholo$l}'lrr i narkotykow'ym Gminna Komisja Rozwiązyrłania

Problernów Alkoholowycli będzie ściśle współpracować ze szkołami, GoPS, Policją służbą

zdrowia i Kościolcm Katolicl iln.

W roktr 201l Gminrra Konris.ja skrrpi się na zapobieganiu po\Ą-stawania problemów

ztvięanych z naduŻywaniem alkoholu oraz na tworzeniu modelu pomocy rodzinonr dotkniętych

problemem narkomanii poptzęz Stały kontakt z psyohologiern oraz współpracę z Poradniami

odr.vykowymi. Szczególr-re znaczente mają działania pr'ofilaktyczne i edrrkacja publiczna, które

realizowane będą na terenie szkól rl gnlinie'

ob.jęcie oddziaływanienl profilaktyczllyn i publiczn1'nl tak duŹej Iiczby dzieci i ich rodzin

daje nadzieję na znrianę stylu z1''cia rvięlu rodzin.

Działania te wyrlragają ludZi kolnpetentn},ch. Stąd teŻ niezbędna jest w'spółpraca z istniejącymi

instytucjani' które fachorł'o zajmtrją się rozrł iązywaniem tych problemów.

Gminny Prograr-n Profilaktyki i Rozwiązywania Problernów Alkoholowych oraz Przeciwdziałaniu

Narkomanii jest przedsięwzięcienl mającym Iia celu kotrkretną pomoc uzależnionym i ich rodzinonr

przy Zastosowalliu now'oczesnego podejścia traktującego alkoholizrn i narkomanię jako chorobę.

Takie stanorł'isko pozwala odrzucic ocenę mclralną. a przystą]ić do działań medycznych'

psychoterapeutycznych i profi lalityczn1'ch w celu uzyskania zanrierzonych efektów w walce z

chorobą.

'$



Krzynowłoga M ała 02'l1.201 0 t.

PRoPoNowANY PLAN wYDATKow w RĄMACH GMINNEGo PRoGRAMU
PRoFILAKTYKI I RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMÓW ALKoHoLowYCH oRAZ

PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII NA 20IT ROK

Lp. Planowane zadania Paragraf
Kwota

planowanego
wydatku

I Zwrot kosztów dojazdu dla osób podejmujących leczenie
odwykowe w ośrodkach lecznictwa odwykowego;

delegacj e członków koniisj i.

$ 4300 1.000.00

) Szkolenie członków komisji. $ 4700 860,00

J Dofinansowanie dzieciom spotkań w ramach profilaktyki
dotyczącej alkoholu i narkomani.

$ 4300 1.500,00

4 Organizowanie imprez integracyjnych dla dzieci i

młodzieŻy naszej gminy. Propagowarrie dobre.i zabawy
bez alkoholu i narkotvków.

s 4300 5.000.00

5 Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin
dotkniętych problemem alkoholu i narkomanii.

$ 4300 2.000,00

6 Porady psychologa Dla osób uzaleŻnionych do alkoholu i
narkotyków oraz d|a ich rodzin.

$ 4300 5.000,00

7 Zakup pomocy w zakresie profilaktyki uzależnień od
alkoholu i narkotyków (filmn ksiązki' płyty' itp)

{i 4210

5 4240
500,00

0

8 Zajęcia profilaktycznę w szkołach (konkursy, teatrzyki,
pogadanki ze specjalistami)

$ 4300 s.000,00

9 Wynagrodzenia bezosobowe. s 4170 1ó.900'00

10
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Skladki na Fund usz Pracy

lnne wydatki l

RAZEM -I

$ 4110 
l

-s4l20 I
- $'ńl

1.500,00
240,00

--aqry
40.000,00


