RADA GMINY

Krzynowloga Mal
woj. mazowicckie

Uchwala Nr XV/80/2011
Rady Gminy w Krzynowlodze Malej
z dnia 28 grudnia 2011r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

realizowanego w Gminie Krzynowloga Mala w 2012 roku

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2007 r., Nr 70, poz.473 ze zm.) Rada
Gminy w Krzynowlodze Matej uchwala, co nastgpuje:

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowany w Gminie Krzynowloga Mata w 2012 roku w brzmieniu zatacznika Nr 1 do uchwaty.
§2
Wykonanie uchwaty powierza sig Wojtowi Gminy.
§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2012 .



Zatgcznik Nr 1

Do uchwaty Nr XV/80/2011

Rady Gminy w Krzynowlodze Mate;j
z dnia 28 grudnia 2011

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
REALIZOWANY W
GMINIE KRZYNOWLOGA MAEA W 2012 ROKU.

Krzynowloga Mata 28 grudzien 2011



Sposréd licznych problemoéw spotecznych jakie wystepuja w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegélne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiardéw tego
zjawiska oraz spofecznych i ekonomicznych kosztow. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpltyw na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne zarowno jednostek jak 1irodzin a jej konsekwencje dotycza nie tylko
osob pijacych szkodliwie ale wptywaja na cata populacj¢. Rozmiary szkod moga by¢ zmniejszone
przez skuteczna polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwiazanych. W Polsce podstawe
prawna rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z
poZniejszymi zmianami) Zgodnie z trescig tej ustawy samorzady gmin uzyskaty kompetencje do
podjecia dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Gmina z racji
dysponowania wiedzg o problemach swoich mieszkancow oraz o dostgpnych zasobach, moze
przedsigwziac srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spotecznosci. Dzialania te uj¢te sa w
,Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”.

Przedstawiony program adresowany jest do 0sob uzaleznionych od alkoholu ich rodzin, do dzieci i

miodziezy oraz wszystkich, ktorzy doswiadczaja przemocy w rodzinie.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
Gminna Komisja d.s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zarzadzeniem Wojta
Gminy w Krzynowlodze Malej na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 147, poz.1231 z pdZniejszymi zmianami) .

Mapa probleméw alkoholowych w Krzynowtodze Matej

Picie napojow alkoholowych zawsze niesie ze soba pewne ryzyko. Roénie ono wraz ze
wzrostem spozycia. Krzynowloga Mata nie wyrdznia si¢ pod wzgledem nasilenia probleméw
alkoholowych sposrod innych gmin w naszym kraju. Dla wilasciwego ukierunkowania

podejmowanych dziatan konieczne jest przedstawienie problemoéw wystepujacych w naszej gminie.

Wielokrotnie przeprowadzone badania przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Warszawie pozwalaja na statystyczne wyliczenie u jakiej liczby
mieszkancoOw wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych. Gmina Krzynowloga Mata
liczy 3 697 mieszkancéw (stan na dzien 23.12.2011 r.). Szacowa¢ nalezy, ze w naszej gminie zyje

okoto 95 oséb uzaleznionych od alkoholu i okolo 98 — 136 oséb pijacych szkodliwie i



ryzykownie a nieuzaleznionych. Wokot nich zyja dorosli cztonkowie rodzin (matzonkowie,
rodzenstwo, rodzice, dziadkowie) czyli dalsze okoto 360 mieszkancow. Toksyczne zachowania
naduzywajacych alkoholu, wywotuja u najblizszych zaburzenia wystepujace z roznym nasileniem,
nazywane wspotuzaleznieniem. W rodzinach, gdzie wystepuje problem z alkoholem zyje okolo
115 dzieci. Naduzywaniu alkoholu towarzyszy bardzo czgsto wystepowanie przemocy. Szczegélnie
dramatyczna jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. Przezycia takie zaburzaja postrzeganie
otaczajacego $wiata, moga by¢ przyczyna wielu chorob psychosomatycznych a takze trudnoscl w
nauce. Dzieci te ucza sie niesprawiedliwosci i agresji co w przyszlosci sklania do zachowan
ryzykownych, znecania si¢ nad stabszymi, bojek, kradziezy oraz uzywania alkoholu i narkotykow.
Wérod najwazniejszych konsekwencji wyréznia si¢ szkody:

— fizyczne

— psychosomatyczne

— psychologiczne, emocjonalne

— psycho — spoteczne.
Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwiazane zazwycza) z nizszym statusem
socjoekonomicznym, chronicznym  stresem, ograniczonymi mozliwosciami  zdobywania

wyksztalcenia i kariery zawodowe;.

Glowne problemy alkoholowe

1. Uzywanie alkoholu przez mlodziez
Nadal duzy zasigg ma zjawisko sprzedazy alkoholu nieletnim. Sprzedaz alkoholu osobie
nieletniej zgodnie z prawem jest przestanka do cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.
Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
wérod nastolatkéw. Po gwattownym wzroscie spozywaniu alkoholu przez mtodziez w latach
1989-2000 zaobserwowano tendencje spadkowa w populacji 15- 17- latkéw. Nalezy jednak
7wr6cié uwage na wzrastajaca liczbe pijacych alkohol dziewczat i miodych kobiet.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze-
koncentracje, zapamietywanie, uczenie sig, rozwoj kontroli emocjonalnej, powoduje
podejmowanie zachowan niebezpiecznych, groznych dla zycia.

2. Naruszenie prawa przez osoby bedace pod wplywem alkoholu, w tym Kkierowanie
pojazdem pod wplywem alkoholu.

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawarto$é alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi



do:

-stezenia we krwi powyzej 0,5 promila alkoholu lub

-obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.

Na polskich drogach policja zatrzymuje coraz wigcej kierowcow, ktorzy prowadza auto po

spozyciu alkoholu.

Do dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w

szezegolnosci nalezy:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
Zwickszenie dostepnosci i jakosci szkolnych i srodowiskowych programow profilaktycznych
z uwzglednieniem programow zaadresowanych do:

- rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

- sprzedawcéw w zakresie odpowiedzialnodci prawnej i etycznej zwiazanej z handlem
alkoholem.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, sluzacej
rozwiagzywaniu problemow alkoholowych.

Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych.

CELE, PRIORYTETY, FORMY REALIZACJI PROGRAMU

. Zmniejszanie konsumpcji alkoholu w spoteczenstwie w szczeg6lnosci przez miodziez.
. Zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniejacych problemow alkoholowych.

. Zmniejszanie rozmiar6w uszkodzef zdrowia spowodowanego naduzywaniem alkoholu

oraz pomoc w refundacji lekéw 1 przejazdow .
Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw

zwigzanych z alkoholem.

. Rozwoj potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujacych si¢ w

rodzinach z problemem alkoholowym.

. Doskonalenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Podnoszenie kwalifikacji osob pracujacych w dziedzinie profilaktyki oraz czlonkow
komisji.

Rozwijanie szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci, promocja zdrowego, wolnego od Srodkow
uzalezniajacych zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie zaje¢ kulturalno - sportowych
oraz masowych imprez promujacych zdrowy tryb zycia np. ,,Biata Niedziela™.

Wspblpraca z instytucjami na terenie gminy wspélna realizacja dziatah zwigzanych z
profilaktyka dzieci i mtodziezy.

Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachgcanie dzieci i miodziezy
naszej gminy do udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem .

Kontrola rynku napojow alkoholowych, okreslajac zasady kontroli obrotu tymi napojami ,
reguluje takze dziedzing promocji i reklamy zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wyposazenie w sprzet pomocniczy oraz materiaty biurowe Gminng Komisj¢ oraz Punkty
Konsultacyjne.

Dystrybucja ulotek, plakatow , badan i sondazy z zakresu alkoholizmu i narkomanii wsréd

miodziezy.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Komisja jest cialem inicjujacym, opiniujacym i nadzorujacym wykonanie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Regulamin dzialania Komisji:

L

Gv ol

Przygotowanie i przedktadanie gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatanie Narkomanii.

Biezaca koordynacja zadan wynikajacych z gminnego programu .

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki.

Organizacja spotkan, szkolen dla nauczycieli, teatrow profilaktycznych dla dzieci.

State dyzury informacyjne dla mieszkancow Gminy.

Prowadzenie rozmdéw interwencyjno — motywacyjnych osobami wnioskowanymi o
zastosowanie leczenia odwykowego.

Kierowanic o0s6b na zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku 0sob

naduzywajacych alkoholu do Sadu Rejonowego.
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8.
9.

10.
11.

12.

13.

Posiedzenia Komisji odbywac si¢ beda w miare potrzeb.

Podjete postanowienia ,decyzje i wnioski Komisja podejmuje zwykla wigkszoscia glosow w
obecnosci co najmniej potowy sktadu osobowego Komis;ji.

Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozycia napojow
alkoholowych.

Prowadzenie analizy probleméw alkoholowych i1 stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnych inicjatyw.

Rozpatrywanie pism dotyczacych problematyki uzaleznien i profilaktyki wptywajacych do
Urzgdu Gminy w Krzynowlodze Male;j.

14. 7 kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokol.

Na terenie gminy Krzynowloga Mala istnieja instytucje, ktére w ramach okreslonych prawnie i z

racji wykonywanej pracy zajmuja si¢ problematyka alkoholowa; tj:

I
2.
3

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Osrodek Pomocy Spotecznej.

Publiczne Gimnazjum i Szkoty Podstawowe na terenie Gminy.

PSYCHOTERAPEUTA - Punkt konsultacyjny osob uzaleznionych od alkoholu ulegajacych

przemocy w rodzinie.

1. Pomoc psychologiczna dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych .
2. Informacja o mozliwosci podjgcia leczenia w placowee leczenia odwykowego.
3. Motywowanie do leczenia.
4. Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.
5. Pomoc dla 0s6b z r6znymi problemami.
6. Praca indywidualna z uzaleznionymi.
PRAWNIK:
1. Udzielanie porad prawnych w sprawach cywilno karnych.
2. Pomoc w przygotowaniu wnioskéw do Sadu Rejonowego.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1.

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki Alkoholowej oraz winno by¢ dokonywane
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w ramach zadan wilasnych gminy oraz optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwiazanych z profilaktyka alkoholowa i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i Ustawa z 29 lipca 2005 r. o Przeciwdziataniu Narkomanii oraz wytyczne

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (przewodniki).

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz przewodniczacego :

1. Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 180 zt brutto.

2. Przewodniczacy komisji d/s rozwiazywania probleméw alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 250 ztotych brutto.

3. Wynagrodzenie w ktérym mowa w ust. 1 1 2 platne bedzie kwartalnie. Wynagrodzenie bedzie
platne do 10 dnia nastepujacego po kwartale, ktorego dotycza posiedzenia komisji. Za IV kwartat
danego roku wynagrodzenie bedzie ptatne do 31 grudnia.

4. Z kazdym z cztonkéw komisji zostanie zawarta umowa .

Wyptata wynagrodzenia nastapi na podstawie przedtozonych rachunkéw za poszczegdlne okresy,

wskazane w pkt. 3.

Skutecznosé realizacji programu.

Skuteczna realizacja programu wymaga Scistej wspolpracy wszystkich instytucji i 0sob
stykajacych si¢ z problemem alkoholowym Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych bedzie $cisle wspotpracowaé ze szkotami, GOPS, Policja, shuzbg zdrowia 1
Kosciotem Katolickim.

W roku 2012 Gminna Komisja skupi si¢ na zapobieganiu powstawania problemow
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz na tworzeniu modelu pomocy rodzinom dotknigtych
tym problemem poprzez staly kontakt z psychologiem oraz wspétprace z Poradniami
Odwykowymi. Szczegdlne znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna, ktore
realizowane beda na terenie szkot w gminie.

Objecie oddziatywaniem profilaktycznym i publicznym tak duzej liczby dzieci i ich rodzin

daje nadzieje na zmiang stylu zycia wielu rodzin.



Dziatania te wymagaja ludzi kompetentnych, stad tez niezbedna jest wspotpraca z istniejacymi
instytucjami, ktore fachowo zajmuja si¢ rozwigzywaniem tych problemow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz jest
przedsiewzigeiem majacym na celu konkretng pomoc uzaleznionym i ich rodzinom przy
zastosowaniu nowoczesnego podejscia traktujacego alkoholizm jako chorobg. Takie stanowisko
pozwala odrzuci¢ oceng moralng, a przystapi¢ do dziatan medycznych, psychoterapeutycznych i

profilaktycznych w celu uzyskania zamierzonych efektéw w walce z choroba.



