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Uchwała Nr XV/80/2011

Rat|y Gminy w Krzynowłodze Małej

z dnia 28 grudnia 2011r.

w sprawie Gminnego Programu Prof akĘki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

realżowanego w Gminie Krzynowłoga Mala w 2012 roku

Na podstawie ań. 41 ust. 2 nslaw z drrLa 26 paźAńemika 1982 r' o wychorłaniu w

trzeź:woś,ci, i przeciwdziałaniu alkoholizrrowi (t' j. Dz. U. z 2007 r., Nr 7o, poz.473 ze an') Rada

Gminy w Krzynowłodze Małej uchwala' co następuję:

s1

Uchwala się Gmirny Program Profilaktyki i Rozrviązywania Problemów Alkoholowych

realizowany w Gminię Krzynowłoga Mała w 20 l 2 roku w branieniu załączrika Nr l do uchwab'

s2

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy'

s3

Uchwała wchodzi w życie z dniem I stycaiazo1'zl'



Załącanik Nr l
Do uchwĄ Nr XV/80/2011

Rady Gminy w Krzynowło<lze MaĘ
z dnia 28 $udnia 2011

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMÓw łrxorrol.owYcH

REALIZOWANYW
GMINIE KRzYNowŁoGA MA,ŁAw 20L2 RoKU'

Krz5mowłoga Mała 28 grrudzień 2o11



Spośród |icznych ptoblemów społecznych jakie występują w naszym kĄrr problemy

związane z alkoholem mają szczególne znaczeirie. wynika to przede wszystkim z rozrrriarów tego

zjawiska oraz społecztych i ekonomicznych kosztów. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na

zdrowie fizycarc i psychiczne zarówno jednostek jak i rodzin ajej konsekwerrcje dotyczą nie tylko

osób pijących szkodliwie ale lłpływają na całą populację. Rozmiary szkód mogą być znniejszone

przez skutęczlą politykę wobec alkoholu i problemów z nim związanych. w Polsce podstawę

prawna rozwiąywania problemów alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 paździemlka 1982 o

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholiznowi (Dz. U. Z 2002 r. Nr 147 
' 
poz. 1231 z

pozniejszymi zmianami) Zgodnie z treścią tej ustawy sarnorządy gmin uzyskały komp€tencje do

podjęcia działan z zakJesu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Gmina z racji

dysponowarria wiedą o problemach swoich mieszkariców oraz o dostępnych zasobach' może

przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spclłeczności' Działania te ujęte ą w

',Gminnym 
Programie Plofilaktyki i Rozwiąywania Problemów Alkoholowych ''

PiŻedstawiony program adresowany jest do osób uzaleznionych od alkoholu ich rodzin, do dzieci i

młodzieży olaz wszys&ich' którzy doświadczają przemocy w rodżnie.

Koordynatorcm Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiąyrłania Problemów Alkoholowych jest

Gminna Komisja d.s Rozwiązyrłania Problemów Alkoholowych powołana zarządzeniem Wójta

Gminy w IGąmowłodze Małej na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i

przeciwdziałaniu alkoholianowi @z. U' Nt l41' pnz.123l z pózniejszymi zmianami) .

Mapa problemów alkoholowych w Krzynowłodze Małej

Picie napojów alkoholowych zawsze niesie ze sobą pewne ryzyko. Rośnie ono wraŻ ze

wzostem spożycia. KrŻynowłoga Mała nie wyróżnia się pod vr'Żględem nasilenia problemów

alkoholowych spośród iłurych gmin w naszym kĄu. Dla właściwego Ńierunkowania

podejmowanych działari konięcae jest przedstawięnię problemów występujących w naszej gminie.

Wielokotnie przeprowadzone badanla przez Pństwową Agencję Rozwiąywania

Problemów Alkoholowych w Wa$zawie pozwalają na statystyczn€ wylicŻenię u jakiej liczby

mieszkańców \łystępują różne kategońe problemów alkoholowych. Gmina Krzynowłoga Mała

Iiczy 3 697 mieszkańców (stan na dzięń23.|2.Ż0ll r.). Szacować nal€ży, że w naszej gminie żyje

około 95 osób uzaleźniolych od alkoholu i około 98 - 136 osób pijących szkodliwie i



ryzykownie a nieuz ależnionych. Wokoł nich zyją dorośli człoŃowie rodzin (małżonkowie,

rodzeństwo, rodzice, dziadkowie) czyli dalsze około 360 mieszkańców. Toksyczne zachowania

naduzywających alkoholu' w1vołują rr najbltższych zabltzenta występujące z różtym nasileńem,

nazy\łane współuzależnieniem. w rodzinach, gdzie występuje problem z alkoholem żyje około

115 dzieci' Nadużywaniu alkoholu towarzyszy bardzo często występowanie przemocy. szczegó|nie

dmmatyczna jest s}tuacja dzieci w Ęch rodzinach. Przeżycia takie zaburzają postzeganię

otaczającego światą mogą być przyczyną wielu chorób psychosomatycztych a także trudności w

nauce. Dzieci te ucą się niesprawiedliwości i agresji co w przyszłości skłania do zachowań

ryzykownych, znęcania się nad słabszymi, bójek, kradzieży omz uzywania alkoho1u i narkotyków'

Wśród najwazniejszych konsek_wencji wyróżnia się szkody:

- fi,zyczne

- psychosomatyczne

- psychologiczne, emocjonalne

_ psycho _ społeczrre.

Życie w rcdzinie z problemem alkoholowym j€st Związane zazwyczaj z niższym statusem

socjoekonomicznym, chronicznym stręsem, ograniczon}'ni możiwościami zdobyvania

łyksńałcenia i kariely zawodowej.

Główne problemy alkoholowe

1. Ułwanie alkoho\l przez mlodzież

Nadal duży zasięg ma zjawisko sprzedźy alkoholu ńeletnim. sprzędaŻ alkoholu osobie

nieletniej zgodnie z Fawem jest przesłanką do cofirięcia zezwolenia na sprzedź napojów

alkoholowych.

Spoż}.wanie alkoholu jest najbardziej rozpowszecbnionym zachowaniem ryzyko\łnym

wśród nastolatków. Po gwałtownym wzroście spolawaniu alkoholu prŻez młodzież w latach

1989-2000 zaobserwowano tendencję spadkową w populacji l5- l7_ latków. Nalezy jednak

zwrócić uwagę na wzrastającą liczbę pijących alkohol dziewcząt i młodych kobiet'

Spoźrywanie alkoholu przez osoby niepełnoletnie upośledza czynności poznawcze-

koncentrację, zaparniętywanie' uczenie się, rozwój kontroli emocjonalnej, powoduje

podej mowanie zachowań niebezpiecznych , groźnych d\a Ęc|a.

2. Naruszenie ptawą przeŻ osoby będące pod wp\łłem alkoholu, w tym kierowanie

pojazdem pod wpł}ryem alkoholu.

stan nietrzeŹwości zachodzi' gdy zawartość alkoholu w organiznie wylosi lub prowadzi



do:

-stężenia we krwi powyzej 0,5 pomila alkoholu lub

-obecności w łydychałrym powietrzu powyżej 0,25 mg alkoholu w l dm3.

Na polskich drogach policja zatzymuje coraz więcęj kielowcóW któży prowadząauto po

spozyciu alkoholu.

Do działań związanycb z prolilaktyĘ i rozwiąrywaniem problemów alkoholowych w

szczególności naleŹy;

. Zwiększeńe dostępności pomocy tempeutyczrej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od

alkoholu.

. Udzięlanie rodzinom, w których wystęują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej,

prawnej' a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie'

o Prowadzenie profilaltyczrrej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zaloesie

rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodziezy'

l Zwiększeńe dostępności i jakości szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych

z uwzględnieniem plogramów zaadresowanych do:

- rodziców w zahesie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

- sprzedawców w zakresie odpowiedzialności prawnej i etycaej zwiąanej z harrd1em

alkoholem.

. Wspomaganie działalności instytucji, stowalzyszęń i osób fizycalych, słuącej

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

. Promocja zdrowego stylu życia, wolnego od alkoholu i innych środków uzależniających.

CELE, PRIORYTETY, FORMY REALIZACJI PROGRAMU
1. Zmniejszanie konsumpcji alkoholu w społeczeństwie w szczególnościprzeznłodzież'

2. Zmfiejszarie rozmiaru aktMlnie istniejących problemów alkoholowych.

3. Zmniejszanie rotnialów uszkodzeń zdrońa spowodowanego naduż}5łaniem alkoholu

oraz pomoc w refindacji leków i przejazdów .

4' Promowanie postaw społecznych \łr'ażlych d1a Fofilaktyki i rozwią41'rvania problemów

zwiąa'anych z alkoholem.

5. Rozwój potencja]nych form pomocy psychologicaej dla dzieci wychowujących się w

rodzinach z problemem alkoholowym.

6. Doskonalenie gminnego systemu pŻeciwdziałania przemocy w rodzinie.



7. Podnoszenie kwalifrkacji osób pracujących w dziędzinie prolrlakĘki oraz członków

komisji.

8. Rozwijanie szkolnych i środowisko\łych progamów pofilaktycznych'

9. Prowadzęnię profilaktycznej działalności, promocja zdrowego, wolnego od środków

uzalemiających zdrowego stylu życia poprznz otgarizsłłante zajęć kulturalno - sportowych

oraz masowych imprez promujących zdrowy tryb łcia np. ,'Biała Niedziela'''

10. współpmca z insqłucjami na telenie gminy wspóIla realizacja działai z,łiąAr'ych z

profilakĘką dżeci i młodzieĘ

11. Wspieranie i organizowanie imprez profilakrycznych oraz zachęcarrie dzieci i rrlodńezy

naszej gminy do udziału w ogólnopolskich kampaniach profilakĘcanych.

12. Organizowanie w)Toczynku letniego dla dzieci z rcdzin z problemem .

13. Kontrola ry.nku napojów alkoholowych, określając zaŚady kontroli obrotu tymi napojami .

leguluje takŹe dziedzinę Fomocji i reklamy zwłaszcza w kontekście przestizegania zakazu

sprzedazy alkoholu nieletnim.

14. wyposżenie w sprzęt pomocniczy oraz mateliały biurowe Gminną Komisję oraz Punkty

Konsultacyjne.

15. Dystrybucia ulotek' plakatów, badan i sondaŹy z zakresu alkoholiznu i narkomanii wśród

młod7ieżv_

GMINNA KOMISJA ROZWąZYWANIA PRoBLEMow
ALKOHOLOWYCH

Komisja jest ciałem inicjującym, opiniującym i nadmrującym wykorranie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozrviąywania Problemów Alkoholowych.

Regulamin dziłlania Komisji:

1. Przygotowanie i przedkładanie gminnego Programu Plofilaktyki i Rozwiązy'wania

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałanie Narkomanii.

2. BieĘca koordynacja zadń wynikających z gnrinnego prognmu.

3. współpraca z inst}łucjami i organizacjami dżałającymi w sferze profilakĘki.

4' oęanizacia spotkań, szkoleń dla nauczycieli, teatrów profilaktyczrych dla dzieci.

5 ' Stałe dyżury informacyjne dla mieszkaliców Gminy.

6' Prowadzenie roanóW interwencyjno _ mot}'\łacyjnych osobami wnioskowarrymi o

zastosowanie leczenia odwykowego.

7. Kierowanie osób na zastosowanie leczenia odwykowego. w przypadku osób

naduzywających alkoholu do Sądu Rejonowego.



8' Posiedzenia Komisji odbywać się Ędą w miarę potŻeb.

9. Podjęte postanowienia ,decyzje i wnioski Komisja podejmuje zwykłą większością głosów w

obecności co najmniej połowy składu osobowego Komisji.

10' Opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedź napojów alkoholowych.

1l. Prowadzeńe kontroli przestrzegarria warunków sprzedaży, podawania i spożycia napojów

alkoholowych.

12. Prowadzenie analizy problemów alkoholowych i stanu zasobów w dziedzinie ich

rozwi@ywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnych ińcjatyw.

13. RozpaĘ'wanie pism dotyczących pIoblematyki uzaleŻrień iprofilaktyki wpływających do

Urzędu Gminy w Krzynowłodze Małej'

14. Z kźdego posiedzeniajest sporządzany protokoł.

Na terenie gniny Krz}łrowłoga Mała istnieją ins|itucj€' które w Iamach określonych pawnie i z
racji wykon1.wanej pracy zajmują się problemaĘką alkoholową tj:

l ' cminna Komisja Rozwiąz}'\łania Problemów Alkoholowych.

2. ośrodek Pomocy Społećznej.

3. Publiczne Gimnazjum i Szkoły Podstawowe na tęręnie Gminy.

PSYCHOTERAPI'UTA _ Punkt konsultacyjny osób uzależnionych od alkoholu ulegających

przemocy w rodzinie.

l. Pomoc psychologiczna dla osob uzależnionych i wspołuzależnionych .

2. Informacja o możliwości podjęcia leczenia w placówce leczenia odwykowego.

3. Motywowanie do leczeńa_

4. Udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu.

5' Pomoc dla osób z różn;mi problemami.

6. Praca indywidualna z uzA|eŻnionyml

PRAWNIK:

1. Udzielanie porad prawnych w sprawach cywilno kamych.

2. Pomoc w przygotowanirr wniosków do Sądu R€jonowego.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki Alkoholowej oraz winno być dokonywane



w ramach zadań własnych grrriny oraz opłat pobieranych za kor4stańę z zezwolęń rta

sprzeda.a napojów alkoholowych.

2. Dok:rrmentem pra\łnym tworzącym podsta\ły do prcwadzenia i firransowania działań

zvięarrych z profilaktyĘ alkoholową i rozwią1'rvaniem problemów alkoholowych jest

Ustawa z dnia 26 pażdńer'rlka 1982 r. o rłychowarriu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

alkoholizrrrowi i Uśawa z 29 lipca 2005 r. o Pżeciwdziałaniu Narkomanii orcz wytycznę

Paristwowej Agencji Rozwiąąrwania Problemów Alkoholowych (przewodniki).

Zasady rvynagradzania czlonków Gminnej Komisji ds. Rozwiąrywania

Problemów Alkoholorrych oraz przewodnicząc€go :

l. Członkowie Komisji otrzrnują wynagrodŻenie w wysokości 180 ż brutto.

2. Przewodniczący komisji d/s rozwię1'wania problemów alkoholowych otrzymuję \łynagrodzenie

w wysokości 250 złotych brutto.

3' W1'rragrodzenie w któIym mowa w ust. l i 2 płatne będzie kwartalnie. Wynagrodzenie Ędzie

płatne do 10 dnia rrastępującego po k:wartale' lĆórego dotyczą posiedzeńa komisji' za IV kwaltał

darrego roku wynagrodzenie będzie płatne do 3l gnrdnia.

4. ZkdŻdyrn z człoIków komisji zostanie zawmta umowa .

W}płata wynagrodzeńa nastą)i na podstawie przedłożonych rachunków za poszczególrre okesy'

wskazane w pk. 3.

Skuteczność realizacji programu.

Skuteczrra realizacja programu wymaga ścisłej współpracy wszystkich inst}tucji i osób

stykających się z problemem alkoholowyn Gminna Komisja Rozwiąz}'wania Problemów

A]koholowych będże ściśle współpracowaó ze szkołami, GOPS' Policją słuzbą zdrowia i

Kościołem Katolickim.

W roku 2012 Gminna Komisja skupi się na zapobieganiu powstawania problemów

z'vitqanych z nadużywaniem alkoholu oraz na tworzeniu modelu pomocy ro<lzinom dotkniętych

tym problemem poprzez stały kontall z psychologięm or^z współpracę z Poradniami

odwykowymi' szczegó]ne T\aczenie fiają działania profilaktyczre i edukacja publican, L1óre

realżo\^ane będą na l,erenie szkół w gminie.

objęcie oddział}'\łaniem profilaktycznym i publicaym tak dużęj liczby <lzieci i ich rodzin

daje nadżeię na zrrianę stylu życia wielu rcdżn.



Działania te wyrragają ludzi kompętentnych, sąd też niezbędna jest wspĘraca z istniejącymi

insqtucjami, które fachowo zajmująsię rozwiąz}T/anięm tych problemów.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholotłych oraz jest

przedsięwzięciem mającym na celu konketną pomoc uzależnionym i ich rodzinom przy

zastosowaniu nowoczesnego podejścia traktującego alkoholizrrr jako chorobę. Takie stanowisko

pozwala odrzucić ocenę moralną a przyst@ić do działari medyczrych, psychotempęutyc2nych i

profilakĘcaych w celu uzyskania zamierzonych efektów w walce z chorobą.


