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Uchwała Nr XXV/I 51'12012

Rady Gminy w Krzynowłodze Małej

z dnia 28 grudnia20l2r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Ronviązywania Problemów Alkoholowych

realizowanego w Gminie Krzynowłoga Mała w 2013 roku

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 puŹdziemika 1982 r. o wychowaniu w

trzeźwości i przeciwdziałanil alkoholizmowi (t. j. Dz,U. z 2007 r.' Nr 70, poz.473 ze zm.) Rada

Gminy w Krzynowłodze Małej uchwala, co następuje:

$1

Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiąpywania Problemów Alkoholowych

realizowany w Gminie Krzynowłoga Mała w 2013 roku w brzmieniu załącznikaNr 1 do uchwały.

$2

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

$3

Uchwała wchodzi w Życie z dniem 1 stycznia 2013 r.
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Załącznik Nr 1

Do uchwały Nr XXV/ 15 1

Rady Gminy w Krzynowłodze Małej
z dnia}8 grudnia2)I2

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
RoZWIĄZYWANIA PROB LEMOW ALKoHotowYCH

REALIZOWANY W
GMINIE KRzYNowŁoGA MAŁA w 20L3 RoKU.

Krzynowłoga Mała 28 grudzień 2ot2



Spośród licznych problemów społecznych jakie występują w naszym kraju problemy

zwiryane z alkoholem mająszczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim zrozmiarów tego

zjawiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na

zdrowie ftzyczne i psychiczne zarówno jednostek jak i rodzin a jej konsekwencje dotycząnie tylko

osób pijących szkodliwie ale wpływają na całąpopulację. Rozmiary szkód mogą byó zmniejszone

przez skuteczną politykę wobec alkoholu i problemów z nim związanych. W Polsce podstawę

prawm rozwiązywania problemów alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 puŹdziemika 1982 o

wychowaniuw trzęźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Z2002 r. Nr 147, poz. I23I z

późruejszymi zmianami) Zgodnie z treściątej ustawy samorządy gmin uzyskały kompetencje do

podjęcia działan z zahesu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Gmina z racji

dysponowania wiedzą o problemach swoich mieszkańców oraz o dostępnych zasobach, moŻe

przedsięwziąć środki zaradcze oraznaprawcze skierowane do społeczności.Działartia te ujęte sąw

,,Gminnym Programie Profi laktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoho1owych''.

Przedstawiony plogram adresowany jest do osób uzaleŻnionych od alkoholu ich rodzin, do dzieci i

mŁodzieŻy oraz wszystkich, którzy doświadczaj ą przęmocy w rodzinie.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwią7ywania Problemów Alkoholowych jest

Gminna Komisja d.s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołana zarządzeniem Wójta

Gminy w Krzynowłodze Mał€1 na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 747,poz.l23l zpóźniejszymi zmianami) .

Mapa problemów alkoholowych w Krzynowłodze Małej

Picie napojów alkoholowych Zawszę niesie ze sobą pewne ryzyko. Rośnie oflo wraz Ze

wzrostem spozycia. Krzynowłoga Mała nie wyróznia się pod względem nasilenia problemów

alkoholowych spośród innych gmin w naszym kraju. Dla właściwego ukierunkowania

podejmowanych dziaŁań konieczne jest przedstawienię problemów występujących w naszej gminie.

Wielokrotnie przeprowadzone badania przez Pństwową Agencję Rozwiąywania

Problemów Alkoholowych w Warszawie pozwalają na statystyczne wyliczenie u jakiej liczby

mieszkańców występująróŻne kategorie problemów alkoholowych. Gmina Krzynowłoga Mała

ltczy 3 708 mieszkańców (stan na dzień 28.l2.2012 r.). Szacowac naleŻy, Że w naszej gminie zyje

około 113 osób uzależnionych od alkoholu i około 95 - 141 osób pijących szkodliwie i



ryzykownie a nieuzależnionych. Wokół nich Żyją dorośli członkowie rodzin (małżonkowie,

rodzeństwo, todzice, dziadkowie) czyli dalsze około 360 mieszkańców. Toksyczne zachowania

nadużywających alkoholu, wywołują u najbliższych zabvzęnia występujące z tóżnym nasileniem,

nazYwane współuzaleznieniem. W rodzinach, gdzie występuje problem z alkoholem zyje około

118 dzieci. Nadużyrvaniu alkoholu towarzyszy bardzo często występowanie przemocy. Szczególnie

dtamatyczna jest sytuacja dzieci w tych rodzinach. PtzeŻycia takie zabutzają postrzeganie

otaczającego świata, mogą byc przyczyną wielu chorób psychosomatycznych a także trudności w

nauce. Dzieci te uczą się niesprawiedliwości i agresji co w przyszŁości skłania do zachowań

ryzykownych, znęcania się nad słabszymi, bójek, hładzieŻy otazuŻywania alkoholu i narkotyków.

Wśród naj ważni ej szych kons ekwencj i v1l r oŻnia si ę szkody :

ftzyczne

psychosomatyczne

psycholo giczne, emocj onalne

psycho - społeczne.

Życie w rodzinie z problemem alkoholowym jest związane zazwyczaj z tiŻszym statusem

socjoekonomicznym, chronicznym Stresem, ograniczonymi możliwościami zdobywania

wykształcenia i kariery zawodowej.

Główne problemy alkoholowe

1. Używanie alkoholu pwz,ez młodzież

Nadal dv;ry zasięg ma zjawisko sprzedaży alkoholu nieletnim. Sprzeduiz alkoholu osobie

nieletniej zgodnie Z prawem jest przesłanką do cofnięcia zezwolenia na sprzedaz napojów

alkoholowych.

Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym

wśród nastolatków. Po gwałtownym wzroście spożywaniu alkoholu ptzezrrrtodzięŻw latach

1989-2000 zaobserwowano tendencję spadkowąw populacji 15- 17- latków Należy jednak

zwrócic uwagę na wzrastającą liczbę prjących alkohol dziewcząt i młodych kobiet.

Spozywanie alkoholu ptzez osoby niepełnoletnie upośledza czynnoŚci pozna'wcze-

koncentrację, zapamiętywanie, uczenie się, rozwój kontroli emocjonalnej, powoduje

p o dej mowani e zacho wań niebezp i e c zny ch, gr oźny ch dla ży cia.

2, Naruszeni€ prawa przez osoby będące pod wpływem alkoholu, w Ęm kierowanie

pojazdem pod wpływem alkoholu.

Stan nietrzeźwości zachodz| gdy zawartoŚó alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi



do:

-stężenia we krwi powyżej 0'5 promila alkoholu lub

-obecności w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mgalkoholu w 1 dm3.

Na polskich drogach policja zatrzymuje coraz więcej kierowców, którzy prowadzą auto po

spożyciu alkoholu.

Do działań związanych z profilaktyką i rozwiąąrwaniem problemów alkoholowych w

szczególności naleĘ:

. Zwiększenie dostępności pomocy terupeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzalęŻnionych od

alkoholu.

. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej,

prawnej, aw szczególności ochrony przed przemocąw rodzinie,

o Prowadzęnie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczegóIności dla dzięciirriodzieŻy,

o Zwiększenie dostępności i jakoŚci szkolnych i Środowiskowych programów profilaktycznych

z uwzględnieniem programów zaadresowanych do :

- rodziców w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych

- sprzedawców w zakresie odpowiedzialności prawnej i etycznej zvńązanej z handlem

alkoholem.

. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób flzycznych, sfużącej

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

o Promocja zdrowego stylu zycia' wolnego od alkoholu i irrnych środków uzależniających.

CELE, PRIORYTETT FORMY REALIZACJI PROGRAMU
1. Zmniejszartie konsumpcji alkoholu w społeczeństwie w szczegolności przez rriodzięŻ.

2, Zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniej ących problemów alkoholowych.

3. Zmniejszane rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanego naduŻywaniem alkoholu

ofaz pomoc w refundacji leków i przejazdów .

4. Promowanie postaw społecznych waznych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów

związany ch z alkoho l em.

5. Rozwój potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się w

rodzinach z problemem alkohololvym.

6. Doskonalenie gminnego systemu ptzeciw działaria ptzemocy w rodzinie.
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7. Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących w dziedzinie profilaktyki oraz członków

komisji.

8. Rozwijanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych.

9. Prowadzenie profilaktycznej działalności, promocja zdrowego, wolnego od środków

uza\eŻniających zdrowego stylu Życiapoprzez organizowanie zajęó kulturalno - sportowych

oraz masowych imprez promujących zdrowy tryb Życia np. ,,Biała Niedziela''.

10. Współptaca z insty.tucjami na terenie gminy wspólna rea|izacja działań zwiryanych z

pro fi laktyk ą dzieci i rrtło dzieŻy.

11. Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachęcanie dzieci i rriodzieży

naszej gminy do udziału w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych.

12. Oryarizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem .

13. Kontrola rynku napojów alkoholowych, określając zasady kontroli obrotu Ęmi napojami 
'

reguluje także dziedzinę promocji i reklamy zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu

sprzedaŻy alkoho lu nieletnim'

14. Wyposażenie w sprzęt pomocniczy oraz materiały biurowe Gminną Komisję oraz Punkty

Konsultacyjne.

15. Dystrybucja ulotek, plakatów , badań i sondaży z zahłesu alkoholizmu i narkomanii wśród

młodzieŻy.

GMINNA KoMISJA RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMow
ALKOHOLOWYCH

Komisja jest ciałem inicjującym, opiniującym i nadzoĄącym wykonanie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwią7ywania Problemów Alkoholowych.

Regulamin działania Komisji:

1. Przygotowanie i przedkładanie gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowy ch oraz P rzeciw działanie Narkomanii.

2. BieŻąca koordynacjazadanwynikających z gminnego programu .

3. Współpraca z instytucjami i organizacjami dziaŁającymi w sferze profilaktyki.

4. organizacja spotkań, szkoleń dla nauczycieli, teatrów profilaktycznych dla dzieci.

5. Stałe dyzury informacyjne dla mieszkańców Gminy.

6. Prowadzenie rozmów interwencyjno motywacyjnych osobami wnioskowanymi o

zastosowanie leczenia odwykowego.

7. Kierowanie osób na zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku osób

nadużyr,vaj ących alkoholu do Sądu Rej onowego.



8. Posiedzenia Komisji odbywaó się będąw miarę potrzeb.

9. Podjęte postanowienia ,decyzje i wnioski Komisja podejmuje zrykJąwiększościągłosów w

obecności co najmniej połowy składu osobowego Komisji.

10. opiniowanie wniosków o wydanię zezwolęil na sprzedaż napojów alkoholowych.

11. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunków sprzedaŻy, podawania i spożycia napojów

alkoholowych.

12. Prowadzenie analizy problemów alkoholowych i stanu zasobów w dziedzinie ich

tozwiązywania na terenie gminy' wprowadzanie lokalnych inicjatyw.

13. Rozpatrywanie pism dotyczących problematyki uzaleŻrueń i profilaktyki wpływających do

Urzędu Gminy w Krzynowłodze Małej.

14. ZkaŻdego posiedzenia jest sporządzany protokół.

Na terenie gminy Krzynowłoga Mała istnieją insĘtucje, które w ramach określonych prawnie i z

racj i wykonywanej pracy zajmująsię problematyką alkoholową tj :

1. Gminna Komisja Rozwiązywania ProblemówAlkoholowych.

2. ośrodek Pomocy Społecznej.

3. Publiczne Gimnazjum i Szkoły Podstawowe na tęrenie Gminy.

PSYCHOTERAPEUTA _ Punkt konsultacyjny osób uzaleŻnionych od alkoholu ulegających

przemocy w rodzinie.

1. Pomoc psychologiczna dlaosób uzalężnionych i współuzaleŻnionych .

2' Informacja o możliwości podjęciaIeczęnia w placówce leczenia odwykowego.

3. Motywowanię do leczenia.

4. Udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu'

5. Pomoc dla osób zróŻnymi problemami.

6. Praca indywidualna z uza\eŻnionymi.

PRAWNIK:

1. Udzielanie porad prawnych w sprawach cywilno karnych.

2. Pomoc w przygotowaniu wniosków do Sądu Rejonowego.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU
1. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki Alkoholowej oraz winno byó dokonywane



w ramach zadai własnych gminy oraz opłat pobieranych za korzystanie z zezwo|ęn na

sptzeduŻ napoj ów alkoho lowych.

Ż. Dokumentem prawnym tworzącym podstawy do prowadzenia i finansowania dziaŁań

zwiryanych z profilaktyką alkoholową i rozwiązywaniem problemów alkoholowych jest

Ustawa z dnia 26 pużdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

alkoholizmowi i Ustawa z Ż9 lipca 2005 r. o Przeciwdziałaniu Narkomanii oraz wytyczne

Państwowej Agencj i Rozwią,zywania Problemów Alkoholowych (przewodniki).

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji ds. Rozwiąąnvania

Problemów Alkoholowych oraz przewodniczącego :

1. Członkowie Komisji otrzymująwynagrodzenie w wysokości 180 zł brutto.

2.Ptzęwodniczący komisji dls rozwiązwvania problemów alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie

w wysokości250 złotych brutto.

3. Wynagrodzęnie w którym mowa w ust. 7 i 2 pŁatne będzie miesięcznie. Wynagrodzenie będzie

płatne do 26 dnia każdego miesiąca.

4. Z kaŻdym z członkow komisj i zo stanie zawarta umowa .

Wypłata wynagrodzenia nastąpi na podstawie przedŁoŻonych rachunków za poszczególne okresy,

wskazane w pkt. 3.

Skuteczność realizacji programu.

Skuteczna rea|izacja programu wymaga ścisłej współpracy wszystkich instytucji i osób

stykających się z problemem alkoholowym Gminna Komisja Rozwiązyłvania Problemów

Alkoholowych będzie ściśle współpracowaÓ zę szkołami, GOPS, Policją służbą zdrowia i

Kościołem Katolickim.

W roku 2013 Gminna Komisja skupi się na zapobieganiu powstawania problemów

zwięanych z naduŻywaniem alkoholu oraz na tworzeniu modelu pomocy rodzinom dotkniętych

tym problemem poprzez stały kontakt z psychologiem otaz współpracę z Poradniami

odwykowymi. SzczegóIte znaczenie mają działania profilaktyczne i edukacja publiczna, które

realizowane będą na terenię szkół w gminie.

objęcie oddziaływaniem profilaktycznym i publicznym tak duŻej |iczby dzieci i ich rodzin

daje nadzieję na zmianę stylu życia wielu rodzin.

Działania te wymagają ludzi kompetentnych, stąd też niezbędna jest współpraca z istniejącymi



inst;rtucjami, które fachowo zajmują się tozvmązywaniem Ęch problemów.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otaz jest

przedsięwzięciem mającym na celu konkretną pomoc uzaleznionym i ich rodztnom ptzy

zastosowaniu nowoczesnego podejścia traktującego alkoholizm jako chorobę. Takie stanowisko

porwala odrzucić ocenę moralną a przystryić do działń medycznych, psychoterapeutycznych i

profilaktycznychw celu uzyskania zarrierzonych efektów w walce z chorobą.
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Krzynowło ga MaŁa 28. 12.20 12 r.

PROPONOWANY PLAN WYDATKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU

PRoF'ILAKTYKI I RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMow ALKoHoLowYCH ORAZ

PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII NA 2011 ROK

Lp. Planowane zadania Paragraf
Kwota

planowanego
wydatku

I Zvrot kosztów dojazdu dla osób podejmujących leczenie
odwykowe w ośrodkach lecznictwa odwykowego;

delegacje człoŃów komisji.

$ 4300 1.000,00

) Szkolenie członków komisji. $ 4700 860,00

3 Dofinansowanię dzieciom spotkań w ramach profilaktyki
dotyczącej alkoholu i narkomani.

$ 4300 1.500,00

4 Organi zo wani e imp re z inte gr acy jnych dl a dzie ci i
rrńodzieży naszej gminy. Propagowanie dobrej zabary

bez alkoholu i narkotyków.

$ 4300 5.000,00

5 Dofinansowanie wypoczyŃu dla dzieci z rodzin
dotkniętych problemem alkoholu i narkomanii.

$ 4300 2.000,00

6 Porady psychologa Dla osób uza|eŻruonych do alkoholu i
narkotyków oruz dla ich rodzin'

$ 4300 5.000,00

7 Zakup pomocy w zakresie profilaktyki uzależnień od
alkoholu i narkotyków (filmy' ksiązki, pły.ty' itp)

$ 4210

s 4240
500,00

0

8 Zajęcia profilaktyczne w szkołach (konkursy' teattzyki,
pogadanki ze specj alistami)

$ 4300 5.000,00

9 Wynagr o dzenia bezo sobowe. s 4170 17.900,00

Składki na ubezpie czenia społeczne. $ 4110 2.500,00
240,00Składki na Fundusz Pracy s 4120

10 Inne wydatki $4210 500,00

RAZEM 42.000,00

i:oi e1ct"'ski


