OPIS TECHNICZNY
do projektu ocieplenia §cian budynku Gimnazjum Publicznego
w miejscowosci Krzynowtoga Mata

1. Cel i zakres opracowania.

Celem opracowania jest wykonanie projektu ocieplenia budynku Gimnazjum pu-
blicznego w miejscowosci Krzynowtoga Mata

Opracowanie obejmuje :

a) wykonanie projektu ocieplenia

b) wykonanie obmiaru robot

) wykonanie koszforysu inwestorskiego
d) wykonanie kosztorysu ofertowego

2) Materiaty wykorzystane w opracowaniu.

Swiadectwo dopuszczenia do stosowania w budownictwie metody , lekka mokra
nr 530/94 wydane przez ITB w Warszawie

normy i przepisy budowlane

wywiad z administratorem budynku

wizja lokalna

3) Stolarka okienna i drzwiowa

Istniejgca stolarka okienna jest w ztym stanie technicznym, nie spetniajgca norm
przenikania ciepta. Zaprojektowano stolarke okienna z profili PCV w kolorze bia-
tym, profil minimum trzykomorowy z okuciami ocbwiedniowymi typu ROTO lub row-
norzedne w kolorze srebrnym, szklone szyba podwdjng przezroczysta o wspot-
czynniku K= 1,1, wspotczynnik dla profili PCV K = 14. . Drzwi zewnetrzne do bu-
dynku zaprojektowano z profili aluminiowych zimnych w kolorze brazowym z pa-
nelem docieplonym i szktem bezpiecznym, zamki drzwiowe podwdjne posiadajace
atesty, pochwyty koloru brazowego.

L) Okreslenie metody docieplenia
Docieplenie sScian zewnetrznych budynku nalezy wykonat metods , lekka mokrg”

zgodnie ze Swiadectwem ITB nr 530/85, ktore po nowelizacji otrzymato nr 530/94
. Grubost styropianu wyliczona dla Scian wynosi 10 cm



5) Materiaty zastosowane do docieplenia.
a) Styropian

Nalezy stosowat ptyty styropianowe gr. 10 cm odpowiadajacy nastepujacym wa-
runkom :
e GestoSc pozorna powinna byt wieksza niz 15 kg/m3
e Styropian musi by¢ samogasnacy
e Sezonowany, tzn. ktory ciety jest na ptyty po dwoch miesiacach od daty
produkcji
e Ptyty powinny miec wymiary 100 x 50 cm

b) Siatka zbrojaca.

Siatke zbrojgca dla tynku stanowi tkanina z wtokna szklanego o nastepujacych
wtasciwosciach :

- wymiar oczek 3 - 5 mm w jednym kierunku i & - 7 w drugim

- splot uniemozliwiajgcy przesuwanie oczek

- sita zrywajgca pasek tkaniny o szerokosSci 5 cm. wzdtuz watku i osnowy nie
mniej niz 125 daN

- zaimpregnowanie alkaloodporng dyspersj3 z tworzywa sztucznego

c) Warstwa fakturowa.
Warstwe fakturowa zaprojektowano z wyprawy z podktadem tynkarskim ATLAS

CERPLAST i wyprawy elewacyjnej ATLAS CERMIT DR 2 mm
Dopuszcza sie inne masy elewacyjne posiadajgce Swiadectwa ITB.

d) Profile wzmacniajace

Katowniki aluminiowe z siatkg 25x25 do wzmocnienia naroznikdw pionowych i po-
ziomych oraz przy wszystkiej stolarce okiennej i drzwiowej. Listwa cokotowa do-
pasowana do grubosci styropianu.

6) KolejnoSc i warunki wykonywania robot

a) sprawdzenie przygotowania podtoza



Tynki natezy opukat mtotkiem i w przypadku stwierdzenia odparzen nalezy go
sku¢ a ubytki uzupetnic tynkiem cementowo -wapiennym. Wszystkie rysy zaspo-
inowat. Catos$c przetrzec szczotkami stalowymi a nastepnie doktadnie zmyc woda
mydlang i sptukac. Nastepnie zagruntowac podtoze 2 x emulsjg gruntujaca ATLAS
UNI-GRUNT. Emulsje naktadatl rownomiernie przy pomocy pedzla malarskiego, wat-
ka lub metoda natryskows.

b) przeprowadzenie proby przyczepnosci

W celu sprawdzenia przyczepnosci styropianu do tynku nalezy nakleic za pomoca
zaprawy klejacej STOPER K - 20 5 probek styropianu w roznych miejscach.
Sprawdzenie probek nalezy wykonat po &4 dniach poprzez probe ich recznego
oderwania.

Pozytywny wynik - rozerwanie styropianu i pozostanie masy klejacej na podtozu.
W przypadku oderwania styropianu razem z warstwa klejaca Swiadczy to o nie-
wtasciwym przygotowaniu podtoza.

¢) mocowanie styropianu

Po przygotowaniu podtoza, demontazu obrobek blacharskich, wykonaniu proby na
rozerwanie nalezy utozyc mase klejacg STOPER K - 20 na ptycie styropianu po
jej obwodzie oraz w formie ,plackow” w iloSci 6 szt. o & 8-10 cm. Ptyte utozyt
na Scianie budynku dotykajac do sasiednich ptyt oraz doktadnie docisnac celem
wyréwnania z sasiadujacymi ptytami. Ubytki oraz ewentualne szczeliny uzupetnic
warstwa styropianu lub wprowadzenie ekspansywnej pianki poliuretanowej. Niedo-
puszczalne jest szpachlowanie spoin masa tynkarska. Przyklejone ptyty pozo-
stawit na okres 4 dni. Nastepnie wykonac dodatkowe mocowanie tyblami plasty-
kowymi rozpierajgcymi w iloSci 2 szt. na jedna ptyte. Prawidtowo osadzone tyble
nie wystaja zadnym fragmentem wiecej niz o 1 mm ponad powierzchnie, a w przy-
padku ich zagtebienia w ociepleniu niedopuszczalne jest wystapienie uszkodzen
struktury styropianu.

d) klejenie siatki zbrojgcej

Siatke nalezy uktadat pionowymi pasami z gory do dotu na wczesniej naniesiona
paca zebata metalowa warstwy masy klejacej STOPER K - 20 o gr. 2 mm i wci-
Sniecie jej paca stalowa gtadka. Pasy siatki powinny zachodzic na siebie minimum
5 cm. W narozach ofwordw okiennych i drzwiowych nalezy przykleic dodatkowo
paski siatki jak na rysunku szczegotowym. Nastepnie cateSt przykryf warstwa



masy klejacej o grubosci minimum 1 mm. Dolna czesc budynku narazona na uszko-

dzenia mechaniczne, zabezpieczy¢ dodatkowa warstwa siatki powierzchniowej.

UWAGA : nalezy doktadnie wykonat warstwe zbrojona, gdyZz decyduje ona o trwa-
tosci ocieplenia (stanowi ostone izolacji termicznej i trwaty podktad
pod warstwe tynku)

e) Wykonanie nowych obrobek blacharskich

Wykonujac nowe obrobki nalezy je dostosowat do grubosci ocieplonych Scian. Ob-
robki powinny wystawac minimum 4 cm poza lico Sciany - zabezpieczenie elewacji
przed zaciekami. Obrobki nalezy mocowat do kotkow drewnianych, osadzonych w
trakcie przyklejania ptyt styropianowych w doktadnie dopasowanych wycieciach w
styropianie lub winny sposob, zapewniajacy trwale i szczelnie zamocowanie do
Sciany.

f) wykonanie faktury

Ostatnim elementem systemu ATLAS STOPER jest wykonanie szlachetnej wyprawy
tynkarskiej ATLAS TERMIT DR, ktora spetnia role czynnika ksztattujgcego wyglad
elewacji ocieplonego budynku. Podtozem dia tynku jest warstwa zbrojona z nanie-
sionym podktadem tynkarskim ATLAS CERPLAST, ktorego zadaniem jest izolowanie
pod wzgledem chemicznym warstwy tynku od podtoza oraz wzmocnienie przyczep-
noSci pomiadzy warstwa zbrojong a warstwa tynku. Nanosi sie go na powierzchnie
Sciany watkiem malarskim lub pedziem. Srednie zuzycie okoto 0,3 - 0,5 kg/m2. Po
uptywie okoto 5 - 6 godzin warstwa powinna byt sucha i mozna przystapic do
wykonania wyprawy tynkarskiej.

Prace powyzsze winny byC wykonane po minimum trzech dni od chwili zakoncze-
nia klejenia siatki.

Po wyschnieciu podktadu nalezy przystapic do naktadania szlachetnej zaprawy
tynkarskiej ATLAS TERMIT DR 2 mm naciggajac na podfoze rownomiernie w cien-
kiej warstwie przy pomocy pacy stalowej gtadkiej. Nadmiar tynku Sciggnat réwniez
pacg stalowa gtadky do warstwy o grubosci ziarna. Zdejmowany materiat odkta-
dat do pojemnika roboczego. Po przemieszaniu nadaje sie do dalszego uzycia. Wy-
dobycie Zadanej struktury tynku odbywa sie przy pomocy ptaskiej pacy z two-
rzywa sztucznego poprzez zatarcie lub zagtadzenie Swiezo natozonego materiatu
ruchem posuwistym.

Zaprojektowano dwukrotne malowanie powierzchni farbg ATLAS ARKOL E.

g) Roboty wykoficzeniowe



Oktadziny fundamentu zaréwno z tynku jak i oktadzin z lastrykowych nalezy
usunat zastepujac tynkiem cementowo-wapiennym i zaprojektowano utozenie na
kleju ATLAS ptytki elewacyjne 25x? koloru brazowego z fuga koloru biatego
tacznie z wejsciem do kottowni i wejSciem bocznym do sali gimnastycznej. OScieza
drzwi wejsciowych gtdwnych i na Scianach w wejSciu do budynku utozyc glazure
mrozoodporng na kleju ATLAS dopasowujac kolorystyka do koloru elewacji.

Schody zewnetrzne wytozyc ptytkami GRESS odpornymi na dziatanie mrozu (mro-
zoodporne) na kleju firmy ATLAS po uprzednim zerwaniu oktadziny z lastryka i
zagruntowaniu. Kolor ptytek schodowych dopasowac kolorystyka do koloru elewa-
cji. Na schodach gtownych do budynku zamontowac wycieraczke gumowg o wymia-
rach 120x120. w ramce z katownika aluminiowego

UWAGA :

Roboty dociepleniowe nalezy wykonywat w temperaturze + 5° do +25°C. Niedo-
puszczalne jest wykonywanie robot w czasie opadow atmosferycznych, solnych
wiatrow oraz przy matej wilgotnosci powietrza.



GPIS TECHNICZNY
do projektu renowacji budynku Gimnazjum Publicznego w Krzynowtodze Matej

1) Charakterystyka budynku
Budynek Gimnazjum Publicznego jest budynkiem dwukondygnacyjnym
Uktad funkcjonalny budynku jest nastepujgcy :

Konstrukcja dachu ptatwiowo-krokwiowa ocieplona. Pokrycie blacha ocynkowa-
ng frapezowa na tatach drewnianych.

éciany fundamentowe befonowe. éciany zewnetrzne i wewnetrzne kondygnacji
nadziemnych murowane z cegty ceramicznej na zaprawie cementowo-wapiennej.
Tynki zewnetrzne cemenfowo wapienne, nakrapiane i malowane farba sylika-
towa.

Na Scianach i sufitach tynki cementowo-wapienne. Podtoga z ptytek PCV
Drzwi drewniane ptycinowe. Okna drewniane.

tazienki s3 wyposazone w umywalki wraz z instalacja zimnej i cieptej wody.
Instalacja cenfralnego ogrzewania z rur stalowych w uktadzie dwururowym z
rozdziatem mieszanym. Odpowietrzenie instalacji poprzez automatyczne odpo-
wietrzniki typu VALMAT. Grzejnikow cztonowe zeliwne, bez mozliwosci requ-
lacji przeptywu czynnika grzewczego. Energia cieplna dostarczana z kottowni
lokalnej na paliwa state.

Ze wzgledu na znaczng korozje biologiczng oraz brak izolacji cieplnej pod
podtogami parteru oraz ze wzgledow bezpieczenstwa i poprawienia estetyki
pomieszczen zachodzi koniecznosS¢ ich wymiany.

2) Projektowany zakres robot.

e 7Ze wzgledu na liczne odparzenia zaprojektowano przetarcie wszystkich
tynkow Scian oraz sufitow oraz wzmocnienie i wyrdwnanie podtoza zapra-
w3 cementowa. Na wszystkich narozach zaprojektowano listwy aluminiowe
narozne. Przewiduje sie wygtadzenie tynkow Scian i sufitow gtadzia szpa-
chlowa.

e Posadzki
Po zerwaniu starych podtog nalezy z pomieszczen usnac nadmiar urobku.
Posadzki ptytek GRESS antyposlizgowy uktadana metodg , karo w pozo-
statych pomieszczeniach posadzki z ptytek GRESS antyposlizgowych”. Co-
koliki z ptytek GRESS o wysokosci 15 cm. W drzwiach listwy wykoncze-
niowe progowe.



Stolarka drzwiowa.
Zaprojektowano stolarke drzwiow3 aluminiowa koloru biatego z wypet-

nieniem dolnym skrzydet panelem PCV a gornym szybg bezpieczng. Sto-
larka okienna z profili PCV w kolorze biatym, profil minimum  trzyko-
morowy z okuciami obwiedniowymi typu ROTO lub rownorzedne  w kolo-
rze srebrnym, szklone szyb3 podwdjng przezroczysta o wspotczynniku
K= 1,1, wspotczynnik dla profili PCV K = 1.4

W pomieszczeniach tazienek projektuje sie oktadzine Scienna

w postaci glazury o wymiarach 20x30. Oktadzine wykonat do

wysokosci 2,2 metra.

Przewiduje sie rowniez wymiane wszystkich przyboraw sanitarnych.
Roboty malarskie i wykonczeniowe.

Projektuje sie dwukrotne malowanie emulsyjne Scian farbami emulsyjnymi
akrylowymi zmywalnymi po uprzednim zagruntowaniu UNIGRUNTEM. Sufity
w kolorze biatym. éciany w zaleznoSci od wymagan pomieszczenia. Przy
umywalkach zaprojektowans wyktadziny Scienne z ptytek glazura o wy-
miarach 20x30 uktadanych na klej do wysokosci 1,50 m.



1)

2)
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OPIS TECHNICZNY
do projektu instalacji co, cw, kan - inwentaryzacja

Dane ogolne

Obiekt - Budynek Publicznego Gimnazjum

Srednio dobowe zuzycie wody Q - 3 m*/dobe.
Przytacze wykonane z rur PE @ 63

Do pomiaru zuzycia wody wodomierz B 25 - istniejacy

Instalacja wewnefrzna

Wykonana instalacja wewnetrzna wody zimnej i cieptej w rurami stalowymi
w systemie trojnikowym tj. prowadzenie rur pod posadzk3 i odgatezienia na
trajnikach.

Instalacje hydrantowa wykonana rurami stalowymi ocynkowanymi.

Ciepta woda przygotowywana jest w podgrzewaczu o pojemnosci V 300 |
umieszczonym w pomieszczeniu kottowni.

Instalacja kanalizacyjna
Scieki z budynku odprowadzone s3 do istniejgcege kolektora sanitarnego .

Instalacja kanalizacyjna wewnetrzna potgczona z kolektorem rurami PCV @
160 na podsypce piaskowej ponizej strefy przemarzania gruntu tj. 120 cm.



1)

2)

3)
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OPIS TECHNICZNY
do projektu instalacji co, cw, kan.

Dane ogolne

Obiekt - Budynek Publicznego Gimnazjum

Przed przystgpieniem do wykonania instalacji wewnetrznej i przytaczy na-
lezy uzyskat warunki techniczne od miejscowego dostawcy wody.

Srednio dobowe zuzycie wody Q - 3 m*/dobe.

Przytacze wykonane z rur PE @ 63

Do pomiaru zuzycia wody wodomierz @ 25

Instalacja wewnetrzna

Projektuje sie wykonanie instalacji wewnetrznej wody zimnej i cieptej w
technologii UPONOR rurami polietylenu PE-RT/AL./PE-RT z wktadka anty-
dyfuzyjna w systemie trojnikowym tj. prowadzenie rur pod posadzka i od-
gatezienia na trojnikach.

Wszystkie rury prowadzone pod posadzka oraz w bruzdach Scian budynku
winny by w rurze ostonowej PESZLA.

Instalacje hydrantowg wykonac rurami stalowymi ocynkowanymi.

(iepta woda przygotowywana bedzie w podgrzewaczu o pojemnosci V 300 |
umieszczonym w pomieszczeniu kottowni.

Instalacja kanalizacyjna

Scieki z budynku odprowadzone beda do istniejacego kolektora sanitarnego
. Instalacje kanalizacyjna wewnetrzng potaczyt z kolektorem rurami PCV @
160 na podsypce piaskowej ponizej strefy przemarzania gruntu fj. 120 cm.
W przypadku mniejszego zagtebienia rury ocieplic warstwa zuzla palenisko-
wego o gruboSci minimum 40 cm.

Instalacje wewnetrzng zaprojektowano z rur i ksztattek PCV. zakonczenie
pionow wywiewkami na dachu lub zaworami podcicieniowymi.

Spadki jak na rzucie instalacji.
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L) Uwagi kohcowe

Prace instalacyjne wody cieptej oraz zimnej wykonac zgodnie z wymogami
technologii UPONOR / poradnik instalacji sanitarnych /. Pozostate prace
montazowe i odbiorowe wykonac zgodnie z , Warunkami technicznymi wyko-
nania i odbioru robot budowlano - montazowych” cz. Il , Roboty instalagj
sanitarnych i przemystowych”.
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OPIS TECHNICZNY
do projektu instalacji centralnego ogrzewania - inwentaryzacja

Ogrzewanie budynku za pomoca kotta na paliwa state o mocy 200 kW ktory po-
krywa zapotrzebowanie ciepta w catosci.

W uktadzie technolagicznym wydzielono uktady grzewcze z rozdziatem dolnym,
rozdzielono obieg kottowy od obiegéw technologicznych poprzez rurowy wymiennik
ciepta JAD 9/88, obieg kottowy zabezpieczony otwartym naczyniem zbiorczym ty-
pu B o pojemnosSci 480 dm3. Obiegi technologiczne w systemie zamknietym, zabez-
pieczone przeponowym naczyniem zhiorcze REXLEX G80 o pojemnoci 80 dm3.
Sumaryczna strata ciepta obiektu + cw.u. : 195 kW

Parametry czynnika grzejnego : 80/60°C.

Instalacja centralnego ogrzewania wykonana rurami stalowymi.

Jako zrodta ciepta w pomieszczeniach zaistalowano grzejniki Zeliwne.
Wysokosci i dtugosci jak na rysunkach. Grzejniki instalowat na Scianach ze-
wnetrznych pod parapetami okiennymi min. 10 cm ponad poziomem podtogi.
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OPiS TECHNICZNY
do projektu instalacji centralnego ogrzewania

Podstawa opracowania s3 katalogi producentow urzadzen i obo-
wigzujace normy.

Zaprojektowano ogrzewanie budynku za pomocg kotta na paliwa
state o mocy 200 kW ktory pokrywa zapotrzebowanie ciepta w catosci.
W uktadzie technologicznym wydzielono uktady grzewcze z rozdziatem dolnym,
rozdzielono obieg kottowy od obiegow technologicznych poprzez rurowy wymiennik
ciepta JAD 9/88, obieg kottowy nalezy zabezpieczyt otwartym naczyniem zbior-
czym typu B o pojemnoSci 480 dm3. Obiegi technologiczne projektuje sie w syste-
mie zamknietym, zabezpieczeniem bedzie przeponowe naczynie zbiorcze REXLEX
G80 o pojemnoci 80 dm3.
Sumaryczna strafta ciepta obiekfu + cw.u. : 195 kW
Parametry czynnika grzejnego : 80/60°C.
Jako zbiornik cieptej wody uzytkowej projektuje sie 2 zbiorniki pojemnoSciowe
v=300 L. kazdy.

Jako armature odcinajaca i regulacyjng stosowac zawory o ciSnieniu pracy PN16.
Na przewodzie zimnej wody uzupetnienia ztadu instalacji zainstalowac Zespat na-
petniajgcy jak na rzucie technologicznym. Przewodu uzupetniajgcego nie taczyc
bezposrednio z instalacjg grzewcza, lecz za pomoca roztacznego wezyka ela-
styczneqgo. Na rozdzielaczu zasilajagcym i powrotnym zainstalowat manometry i
termometry. Na rozdzielaczach zasilajgcych, przewodach prowadzonych w sposob
umozliwiajacy powstawanie korkow powietrznych zainstalowac samoczynne odpo-
wietrzacze. Jako elementy czyszczace stosowat filtr siatkowy firmy INTRACORR
przed pompami co.

Przewody izolowac tupinami z pianki poliuretynowej, typu STEINONORM odpowied-
nimi dla poszczegolnych Srednic o grubesci 2,00 cm. Po wykonaniu instalacji prze-
wady oczyscic recznie przez W° czystosSci i zabezpieczyc antykorozyjng farbga.

Instalacje centralnego ogrzewania wykonac rurami miedzianymi. Prze-
wody prowadzi¢ w posadzce na styropianie w otulinie Thermaflex. GrubosS¢ wylew-
ki betonowej nad otuling minimum 3,5 cm. Wszystkie przewody mocowac do prze-
grod budowlanych za pomoca uchwytow. PrzejScia przewodow przez przegrody
budowlane wykonat w tulejach ochronnych. Przewody zarowno zasilajace jak i po-
wrotne uktadat ze spadkiem 3"/ . lIzolacja cieplna otulinami rurowymi z pianki
poliuretynowej o grubosci 2,00 cm.



15

Grzejniki przytaczac nalezy za poSrednictwem zaworow grzejnikowych
typu RTD-N 15 z gtowicami termostatycznymi firmy DANFOSS. Na gatazkach po-
wrotnych instalowat zawory odcinajace RLV DANFOSS. Powyzszy uktad umozliwi
demontaz poszczegolnych grzejnikow bez koniecznoSci spustu wody z instalacji.

Jako zrodta ciepta w pomieszczeniach zaprojektowano grzejniki ptyto-
we typu PURMO. Wysokos$ci i dtugosci jak na rysunkach. Grzejniki instalowat na
Scianach zewnefrznych pod parapetami okiennymi min. 10 cm ponad poziomem pod-
{oqi.

Po wykonaniu prac instalacyjnych, instalacje poddac nalezy prabie ciSnie-
niowej na ciSnienie 1,0 bara w przeciagu 0,5 godziny. Brak spadku ciSnienia na ma-
nometrze kontrolnym - proba pozytywna. Nastepnie wykonat ptukanie instalagji
wod3 wodociggowa. PredkoSc przeptywu wody podczas ptukania min. 1,5 m/s.

Catosc robot wykonac zgodnie z , Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét budowlano-montazowych “ tom Il oraz ,Instalacje sanitarne i prze-
mystowe.
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OPIS TECHNICZNY
do projektu instalacji elektrycznej - inwentaryzacja

Zasilenie obiektu zgodnie z technicznymi warunkami przytaczenia
przez Zaktad Energetyczny.

DANE  ENERGOELEKTRYCUZNE

Napigcie zasilania 400/230 v

Moc zainstalowana 25,40 kW

Wspotczynnik jednoczesnosci 0,66

Moc szczytowa 16,70 kW

Prad obcigzenia 24,10 A

Zabezpieczenie gtowne 32 A

Uktad sieci TN-C

Ochrona dodatkowa szybkie wytaczenie zasilania

TABLICA ROZDZIELCZA

Na korytarzu znajdujg sie tablice rozdzielcze TR, z ktorej zasilane sa
poszczegolne obwody budynku.

LINIE ZASILAJACE TABLICE ROZDZIELCZE

Ze zt3cza kablowego do tablic TR wykonano linie zasilajaca przewodem
SxLY 10 mmZ w RL 47,
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OSWIETLENIE POMIESZCZEN
Instalacje oSwietleniowa w pozostatych pomieszczeniach wykonana przewodami

YDYp3x1,5 mm2 p/t. Oprawy Swietlowkowe rastrowe 2x36 W i plafoniery ze
Swietlowkami energooszczednymi wg opisu na rysunkach.

Na korytarzu czeSc opraw zasilanych z wydzielonego obwodu, stanowig tzw.
oSwietlenie nocne.

t aczniki montowane na wysokosci 1,40 m od podtogi.

W pomieszczeniu WC t3cznik montowany na wysokosci 1,20 m od podtoqi.

OSWIETLENIE WEJSC

Dla oSwietlenia wejst do budynku zastosowano oprawy ze Swietlowkami
energooszczednymi o stopniu ochrony IP 54 montowane nad wejSciami.

INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH

Instaiacje gniazd wtykowych wykonana przewodem YDYp 3 x 2,5 mm?Z p/t.
Gniazda p/t podwajne z bolcem ochronnym montowac na wysokoSci 1,8 m od
podtogi.

Jako system od porazef pradem elektrycznym przewidziano szybkie
wytaczenie zasilania przy wykorzystaniu wytacznikow samoczynnych
nadmiarowopradowych oraz wytacznikéw przeciwporazeniowych,
réznicowopradawych o pradzie wytaczalnym 30 mA. Zyte PE nalezy potaczyc z
bolcami gniazd wtykowych 230 V i obudow3 aparatow elektrycznych. Zyte PE ze
sruba N przed wytacznikiem R-0 nie przerywac i nie zabezpieczat Az do bolcow
gniazd wtykowych i obudow aparatow elektrycznych. Uziom wyréwnawczy LY 10
taczyc z rurami wodociagowymi od tablicy TG

Po wykonaniu wszystkich instalacji wykonac badania i pomiary
pomontazowe zgodnie z PN - IEC 60364-6-61 dotyczaca : rezystancji izolagji, re-
zystencji uziemienia, skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe. Protokoty badaf i

pomiarow oraz atesty i Swiadectwa do odbioru kofcowego.
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OPIS TECHNICZNY
do projektu instalacji elektrycznej

Przewidziano zasilenie obiektu zgodnie z technicznymi warunkami
przytaczenia przez Zaktad Energetyczny.

DANE ENERGOELEKTRYUZNE

Napiecie zasilania 400/230 V

Moc zainstalowana 2540 kW

Wspdtczynnik jednoczesnosci 0,66

Moc szczyfowa 16,70 kW

Prad obcigzenia 24,10 A

Zabezpieczenie gtowne 32 A

Uktad sieci TN-C

Ochrona dodatkowa szybkie wytaczenie zasilania
WYLACZNIK PPOZ.

Przy wejsciu gtownym zamontowac przycisk typu ROP (reczny ostrzegacz
pozaru) wytaczajace zasilanie budynku, poprzez wyzwolenie roztacznika zamon-
towanego w tablicy TR.

TABLICA ROZDZIELLZA

Na korytarzu projektuje sig tablice rozdzielcze TR, z ktorej zasilane s3
poszczegolne obwody budynku.

LINIE ZASILAJACE TABLICE ROZDZIELLCZE

Ze ztgcza kablowego do tablic TR wykonac linie zasilajgcg przewodem 5xLY
10 mm? w RL 47,
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OSWIETLENIE POMIESZCZEN

Instalacje o$wietleniowa w pozostatych pomieszczeniach wykonat przewodami
YDYp3x1,5 mm? p/t. Oprawy Swietlowkowe rastrowe 2x36 W i plafoniery ze
Swietlowkami energooszczednymi wg opisu na rysunkach.

Na kaorytarzu czes¢ opraw zasilanych z wydzielonego obwodu, stanowig fzw.

o$wietlenie nocne.
taczniki montowac na wysokosci 1,40 m od podtogi.
W pomieszczeniu WC t3cznik montowat na wysaokosci 1,20 m od podtogi.

INSTALACJA OSWIETLENIA AWARYINEGO EWAKUACYJINEGO

Dla oSwietlenia pomieszczen w przypadku zaniku napiecia projektuje sie
oprawy wyposazone w modut zasilania awaryjnego.
S3 to oprawy Swietlowkowe 2x36 W z modutem awaryjnym 2 godzinnym

Instalacje wykonac przewodami YDYp3x2,5 mmZ.
Oprawy pracujg w trybie ciemnym, tzn. Swiecg po zaniku napiecia.

OSWIETLENIE WEJSC

Dla oSwietlenia wejs¢ do budynku stosuje sie oprawy ze Swietlowkami
energooszczednymi o stopniu ochrony IP 54 montowane nad wejSciami.

INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH

Instalacje gniazd wtykowych wykonac przewodem YDYp 3 x 2,5 mm-? p/t.
Gniazda p/t podwdjne z bolcem ochronnym montowat na wysokosci 1,8 m od
podtogi.
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Jako system od porazen pradem elektrycznym przewidziano szybkie
wytaczenie zasilania przy wykorzystaniu wytacznikow samoczynnych
nadmiarowopradowych oraz wytacznikdw przeciwporazeniowych,
réznicowopradowych o pradzie wytaczalnym 30 mA. Zyte PE nalezy potaczyc z
bolcami gniazd wtykowych 230 V i obudowa aparatow elektrycznych. Zyte PE ze
Srubg N przed wytacznikiem R-0 nie przerywac i nie zabezpieczat Az do bolcow
gniazd wtykowych i obudow aparatow elektrycznych. Uziom wyrownawczy LY 10
taczyt z rurami wodociagowymi od tablicy TG

Po wykonaniu wszystkich instalacji wykonac badania i pomiary
pomontazowe zgodnie z PN - IEC 60364-6-61 dotyczaca : rezystangji izolacji, re-
zystencji uziemienia, skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe. Protokoty badan i
pomiarow oraz atesty i Swiadectwa do odbioru koncowego.



INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

ZAKRES ROBOT

Przedmiofem realizacji zamierzenia inwestycyjnego jest wykonanie termonmo-
dernizacji, renowacji oraz wymiany wewnetrznych instalacji sanitarnych c.o.,
oraz wymiana wewnetrznej instalacji elektrycznej w budynku Publicznego

Gimnazjum w Krzynowtodze Matej

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na placu budowy znajduja sie inne budynki

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBGT

zagospodarowanie placu budowy

robofy ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboty wykofnczeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU STWARZAJACE
ZAGROZENIE

brak istniejacych elementdw mogacych stwarzat zagrozenie

L. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI OBIEKTU
roboty ziemne.
roboty betonowe.

roboty murowe
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roboty na wysokosciach

5.INSTRUKTAZ PRACOWNIKGW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI RO-
BOT SZCZEGGLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow Srodkdw ochrony indywidualnej

oraz odziezy i obuwia roboczego

6. SRODKI TECHNICZNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNI-
KAJACYM Z WYKONYWANIA ROBGT BUDOWLANYCH

Zagospodarowanie placu budowy powinno dokonane przed rozpoczeciem ro-
bot budowlanych. Zagospodarowania placu budowy powinno obejmowat w
szczegolnosci:

ogrodzenie terenu,

drogi,

przejsc dla ruchu pieszego
Ogrodzenie placu budowy powinno byc tak wykonane, aby nie sftwarzato
zagrozenia dla ludzi. Wysokos$t ogrodzenia powinna wynosiC co najmniej 1,50
m. W ogrodzeniu placu budowy powinny byt wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego, pojazdow. Szerokosc drog komunikacyjnych na placu budowy
powinna by¢ dostosowana do uzywanych Srodkow transporfowych i nasilenia
ruchu SzerokoS¢ cigqu pieszego powinna wynosic przy ruchu jednokierun-

kowym co najmniej 0,75 m, a przy dwukierunkowym co najmniej - 1,2 m.



WAZNE:

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robaot) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezpos$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

niewtasciwa ogolna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadaf,

niewtasciwe polecenia przetozaonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczefistwa pracy i er-
gonomii,

dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekar-
skich;

niewtaSciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak Srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

przyczyny fechniczne powstania wypadkdow przy pracy:
niewtasciwy stan czynnika materialnego:
wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrdodtem zagrozenia,

niewtasciwa statecznoSt czynnika materialnego,
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brak lub niewiasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak érodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub na-

praw,

niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego
zastosowanie materiatow zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja ctzynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

organizowat stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczen-
stwa i higieny pracy,

dbat o sprawnosc Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgod-
nie z przeznaczeniem,

organizowac, przygotowywac i prowadzit prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi

chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,
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dbat o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczefd pracy i wyposazenia tech-
nicznego, a takze o sprawnoS¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowa-

nia zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym
stanowisku pracy

wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagah bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjat stosowne sSrodki profilaktyczne majace na

celu:

zapewnit organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czyn-
nikow szkodliwych i uciazliwych,

zapewnit likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pra-
cownikow osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtoczne-

go wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byt wyposazeni w Srodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzia-
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tu $rodkow ochrony indywiduainej oraz odziezy i obuwia roboczego opraco-
wana przez pracodawce.

érodkiochronyindywiduﬂnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkow powinny zapewnial wystarczajaca ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami {np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikow o sposobach po-
stugiwania sie fymi sSrodkami.

Pierwsza pomoc:

Na budowie powinny byt urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane
przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow.

Jezeli roboty sa wykonywane w odlegtosci wiekszej niz 500 m od punktu
pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowal sie przenoSna aptecz-
ka. Jezeli w razie wypadku publiczne Srodki transportowe stuzby zdrowia
nie moga zapewniC szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownictwo budo-
wy powinno dostarczyt dostepne mu Srodki lokomocji. Na budowie powinien
byt wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery
felefonow najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, po-

licji.

WYKONAL

JAL,



