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PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
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OSWIADCZENIE

Na podstawie art.20 i art.35 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane sktadam niniejsze

oswiadczenie, jako projektant / sprawdzajacy projektu budowlanego inwestycji pod nazwa:

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI

zostat opracowany w sposob zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 2 pazdziernika 2013r. w
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego oraz zgodnie z zasadami wiedzy technicznej i
sztuka budowlang a dokumentacja projektowa jest kompletna z punktu widzenia celu jakiemu ma stuzyc¢.
Projekt budowlany zostal zaprojektowany* / sprawdzony* na podstawie posiadanych uprawnien budowlanych i

specjalnosci:

ZESPOL AUTORSKI: Imi¢ i nazwisko nr uprawnien Podpis
PI’(_)]Ektant _ mgr inZ. arch. Aleksander 608/86/0s
specjalnos¢ architektoniczna Wietrow
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PLAN BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANYCH

OBIEKT: OTWARTA STREFA AKTYWNOSCI

ADRES: Krzynowloga Mata

06-316 Krzynowtoga Mata

NR DZIALKI: 209;

INWESTOR: GMINA KRZYNOWLOGA MALA

ul. Koscielna 3
06-316 Krzynowtoga Mata

AUTOR OPRACOWANIA: mgr inz. arch. Aleksander Wietrow

uprawnienia nr 608/86/0s
specjalnos¢ architektoniczna

a BHP przy wykonywaniu robdt ziemnych:

Przed rozpoczeciem wykonywania robdt ziemnych na terenie budowy, tam, gdzie
znajduja si¢ instalacje takie jak: kable elektryczne, przewody gazowe, wodociagowe i
sieci kanalizacji sanitarnej, nalezy uzyska¢ zgode od odpowiednich instytucji na sposob
wykonywania robot.
W przypadku odkrycia przewoddéw podczas prowadzenia robot ziemnych — nalezy
bezzwtocznie przerwaé prace do chwili ustalenia ich pochodzenia i wtascicieli.
Wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierkami i tablicami informacyjnymi.
Wykopy waskoprzestrzenne w gruncie zwartym (glina, il z gling) nie glebsze niz
1,0m, mozna wykonywac bez zabezpieczenia deskowaniem, jesli wykopy sa krétkotrwate
(nie dtuzej niz 5 dni);
Wzdtuz wykopu, po obydwu jego stronach nalezy pozostawi¢ wolny pas szerokosci 0,5
m, na ktorym nie wolno sktadowa¢ ziemi z urobku lub materiatow budowlanych;
Wykopy mozna wykonywac recznie lub sprzetem mechanicznym (koparkami);
Podczas wykonywania prac ziemnych sprzetem mechanicznym nalezy zachowaé
nast¢pujace warunki:

koparki lub inny sprzet mechaniczny moga obstugiwac tylko osoby posiadajace

odpowiednie uprawnienia i przeszkolenia z przepisow BHP;

koparka powinna by¢ ustawiona stabilnie;

podczas wykonywania wykopu nalezy zachowac szczego6lng uwage przy nabieraniu

urobku na tyzke, zatadunku na przyczepe 1 obrotach tyzka;

mgr inz. arch. Aleksander Wietrow
uprawnienia projektowe 608/86/0s
specjalnos¢ architektoniczna



BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
06-316 Krzynowtoga Mata, dziatka nr ewid. 209

OPIS TECHNICZNY
do projektu architektonicznego

. DANE OGOLNE:

1. Przedmiot opracowania: ,
projekt architektoniczny OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI

2. Inwestor:
GMINA KRZYNOWLOGA MALA
ul. Kos$cielna 3
06-316 Krzynowtoga Mata

3. Adres budowy:
Krzynowloga Mata
06-316 Krzynowtoga Mata
dziatka nr ewid. 209

4. Podstawa opracowania:
- umowa dotyczaca wykonania dokumentacji projektowej zawarta migdzy Inwestorem a

wykonawcg: Firmg Projektowo-Budowlang — Ireneusz Mroz, 07-415 Olszewo-
Borki, Grabowo, ul. Ks. J. Popieluszki 32;

- mapa zasadnicza w skali 1:500;

-  ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690) z p6zniejszymi zmianami;

- uzgodnienia z Inwestorem;

1. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Obszar inwestycji potozony jest w miejscowosci Krzynowtoga Mata na dziatce o nr
ewid 209. Na dziatce znajduje¢ wiata przystankowa, budynek oraz obiekt budowlany. Otwarta
strefe aktywnos$ci zaprojektowano na powierzchni biologicznie czynnej w potudniowo-
wschodniej czgsci dziatki w lokalizacji szczegbtowej wedtug rysunku A-01.

1.  ZAGOSPODAROWANIE SILOWNI PLENEROWEJ

W ramach otwartej strefy aktywnosci zaprojektowano urzadzenia rekreacyjno-sportowe
posadowione na nawierzchni trawiastej, mocowane do podloza zgodnie z zaleceniami
producenta urzadzen.

Urzadzenie otwartej strefy aktywnos$ci nie wplynie znaczaco na udzial powierzchni
biologicznie czynnej w powierzchni calej dziatki.
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IV.  WYPOSAZENIE OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI

1. STOJAK ROWEROWY 1 SZT.
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Opis urzadzenia:
Stojak pozwala na stabilne ustawienie 4 rowerdw jednoczesnie. Optymalny rozstaw
stanowisk pozwala na swobodne i bezpiecznie zaparkowanie roweréw niezaleznie od ich

wielkosci 1 rodzaju.
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Materiaty:

Konstrukcja stalowa wykonana z profila 80x80 mm, rury o $rednicy ¥88,9 mm oraz rur
gietych o $rednicy ¥926,9 mm.

Catosci zabezpieczona antykorozyjnie poprzez cynkowanie i lakierowanie proszkowe.

2.  TABLICA INFORMACYJNA 1 SZT.
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Opis urzadzenia:
Trwala i odporna na warunki atmosferyczne, nowoczesna tablica informacyjna zawierajaca
regulamin otwartej strefy aktywno$ci.

Materiaty:

Stup no$ny o przekroju okraglym o $rednicy 48mm, osadzony bezposrednio w gruncie.
Panel wykonany z blachy.

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe.

3. KOSZNA SMIECI 1 SZT.

10



BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
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Opis urzadzenia:

Klasyczny metalowy kosz na $mieci wykonany z malowanej proszkowo,
ocynkowanej blachy. Daszek zabezpiecza $§mieci przed opadami atmosferycznymi,
umozliwia utrzymanie porzadku i pomaga wyrobi¢ w najmiodszych nawyk
sprzatania, urzgdzenie montowane w gruncie. Pojemno$¢ kosza — 40l.

Materiaty:

Urzadzenie posadowione 60 cm ponizej poziomu gruntu,
Konstrukcja kosza wykonana z rury stalowej okragtej 33,7 mm,
Kosz z blachy ocynkowanej.

LAWKA Z OPARCIEM 4 SZT.
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BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
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Opis urzadzenia:

Lawka to niezbedny element wyposazenia otwartej strefy aktywno$ci. Chetnie korzystaja z
nich zaré6wno dorosli jak i dzieci, podczas przerw w zabawie czy ¢wiczeniach. Solidna,
metalowa konstrukcja zapewnia wieloletnie uzytkowanie. Wykonane z desek o grubosci 5
cm siedzisko jest wytrzymate. Dodatkowym atutem tawki jest jej wygodne oparcie.

Materiaty:

Lawka jest stale posadowiona 40cm ponizej poziomu gruntu.

Podstawe tawki stanowi konstrukcja stalowa z rur stalowych okragtych o §rednicy 60,3mm.
Siedzisko tawki wykonane z desek drewnianych 12x5 cm.

Elementy drewniane impregnowac¢ prézniowo-ci$nieniowo.

Elementy stalowe zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe.

5. MOTYL1SZT.
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Opis urzadzenia:

Urzadzenie stuzy do wzmacniania migs$ni ramion, plecow 1 grzbietu oraz goérnych partii
ciata. Pomaga w utrzymaniu poprawnej postawy ciala. Z urzadzenia nalezy korzystac
siadajac na nim, lapiac za uchwyty i wykonujac ruch przyciggania ich do siebie i z
powrotem.

Materiaty:

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur 1 profili o grubosci $cianki 3,2 mm. Elementy
otwarte zakonczone plastikowymi zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, pokryte warstwa cynku i malowane farbg odporng
na warunki atmosferyczne. Siedziska z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochlaniajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace) 1 zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.

L.aczniki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z wktadka zabezpieczajaca przed samo-
odkreceniem.

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie.

13
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WYCISKANIE SIEDZAC 1 SZT.

282

Opis urzadzenia:

Aby prawidlowo wykona¢ ¢wiczenie nalezy usig$¢ na siedzisku, oprze¢ plecy i chwycic¢
rekoma drazki. Nastepnie odepchna¢ drazki od siebie 1 przyciggnaé z powrotem. Wykonujac
¢wiczenie trenujemy przede wszystkim goérne partie migsniowe, ponadto poprawiamy
rozw0] migsni klatki piersiowej, obrgczy barkowej oraz konczyn goérnych, a takze
wplywamy na przyrost masy mi¢sniowe;.

Materiaty:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 1 malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajgcymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

14
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PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
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Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).
Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm i polaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

7. STEPER1SZT.
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Opis urzadzenia:

Cwiczenie wzmacnia i rozbudowuje miesnie nog i posladkoéw, poprawia ogdlna wydolnosé
organizmu. Pozytywnie wptywa na uktad krazenia, a takze poprawia koordynacje i ksztaltuje
sylwetke. Nie obcigza stawow. Nalezy postawi¢ stopy na podstopnicach, a nastgpnie ugiaé
lekko kolana i wykonywa¢ nogami ruch naprzemienny. Urzadzenie wymaga montowania do
pylonu.

Materiaty:
Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

15
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Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 1 malowane farba odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajagcymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzagdzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm i potaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

8. PRASA NOZNA 1SZT.
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BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
06-316 Krzynowtoga Mata, dziatka nr ewid. 209

Opis urzadzenia:

Cwiczenie wspomaga budowanie mieéni konczyn dolnych, wptywa na elastyczno$é stawow,
poprawia krazenie. Nalezy usigs¢ na siedzisku, oprze¢ nogi na podstopnicach, a nastepnie
prostowa¢ nogi odpychajac si¢ od urzadzenia i ponownie zgina¢ je w kolanach wracajac do
pozycji wyjsciowej. Urzadzenie wymaga mocowania do pylonu.

Materiaty:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane i malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajgcymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm i potaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

9. ORBITREK1SZT.
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BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
06-316 Krzynowtoga Mata, dziatka nr ewid. 209

183

Opis urzadzenia:

Cwiczenie poprawia kondycje stawdw, wzmacnia migs$nie ndg, stawy biodrowe oraz ramiona.
Poprawia 0g6lng wydolnos¢ organizmu i kondycje fizyczng. Aby dobrze wykonac ¢wiczenie

nalezy postawié¢ stopy na podstopnicach i chwyci¢ rekoma oba uchwyty. Nastepnie poruszaé
dogami do przodu i do tytu, jednocze$nie pomagajac sobie rekami na zmiang ciggnac i
pchajac drazki. Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Materiaty:

Gloéwne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane i malowane farba odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm 1 potaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

18



BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
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10. ROWEREK 1 SZT.
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Opis urzadzenia:

Cwiczenie wzmacnia mieénie nég, dolne partie ciala. Wplywa na koordynacje ruchows i
poprawia ogolna kondycje. Zeby prawidtowo wykonaé ¢wiczenie nalezy usia$¢ na siodetku i

zlapa¢ za uchwyty, oprze¢ stopy na pedatach, a nastepnie porusza¢ nogami tak jak podczas
jazdy na rowerze, ze zréznicowang predkoscig. Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Materiaty:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 1 malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajagcymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).

19



BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI — KRZYNOWEOGA MALA
PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
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Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm i potaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

11. WIOSLARZ 1 SZT.
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Opis urzadzenia:

Aby wykona¢ C¢wiczenia poprawnie nalezy usig$¢ na siedzisku, oprze¢ stopy na
podstopnicach i ztapa¢ rekoma za oba uchwyty, nastgpnie przyciagnaé uchwyty do klatki
piersiowej jednoczesnie prostujac nogi i powrédcié do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie
aktywizuje wszystkie cze$ci ciata. Poprawia ogdlng wydolno$¢ organizmu, wytrzymatosé
oraz sit¢. Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Materiaty:
Gtoéwne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

20
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Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 1 malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sita (amortyzujace;
wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku 1000x1000x250mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwéch rur o $rednicy 114,30 mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm i potaczonych ze soba dwiema ptytkami montazowymi (blach gr. 8,00 mm).

12. MASAZER BIODER 1 SZT.
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Opis urzadzenia:

Cwiczenie zmniejsza napiccie mieéni, dzigki masazu dodatkowym wypustkom usprawnia
krazenie krwi. Aby prawidlowo wykona¢ ¢wiczenie nalezy stangé tylem do urzadzenia,
przysuna¢ biodra do ruchomego elementu i oprze¢ dtonie na oparciach. Nastepnie podciagac
ciato w gore 1 w dot uginajac nogi w stawach kolanowych. W celu zwigkszenia intensywnosci
trzeba zwigkszy¢ nacisk bioder na urzadzenie. Urzadzenie nie wymaga montowania do
pylonu.
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Materiaty:
Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane 1 malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajgcymi site.

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30 cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie.

13. TWISTER 1 SZT.
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Opis urzadzenia:

Cwiczenie zapewnia aktywno$¢ stawdw biodrowych oraz odcinka ledzwiowego kregostupa.
Rozwija zmysl rownowagi, rozcigga mieénie skosne brzucha. Zeby prawidtowo wykonaé
¢wiczenie nalezy stang¢ obiema nogami na kole, ztapa¢ za uchwyt a nastgpnie wykonaé
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biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo. Urzadzenie nie wymaga montowania do

pylonu.

Materiaty:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane i malowane farbg odporng na warunki
atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi site.

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30 cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie.

14. STOLIK DO GRY W SZACHY 1 SZT.
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Opis urzadzenia:
Stolik z plansza do gry w szachy. Gladko wyszlifowany blat betonowy stotu zabezpieczony
lakierem, ktéry chroni plansze przed zniszczeniem. Aluminiowa listwa okalajaca brzegi
blatu sprawi, ze krawedzie sg gtadkie.

Materiaty:

Urzadzenie posadowione 22cm ponizej poziomu terenu.

Konstrukcja stotu betonowa, wykonana na bazie twardych kruszyw i surowcéw naturalnych.
Blat szlifowany, zaimpregnowany specjalnym lakierem.

Obrzeze ze stopu aluminiowego.

Konstrukcja wsporcza stotu i faweczek stalowo-betonowa.

Siedziska wykonane z krawedziakow z tworzywa sztucznego, mocowane do betonowego
stelaza.

15. STOLIK DO GRY W CHINCZYKA 1 SZT.
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Opis urzadzenia:

Betonowy stolik rekreacyjny z 4 siedziskami bez oparcia, do postawienia na podlozu utwardzonym.
Stolik przeznaczony jest do gry w chinczyka.

Materiaty:

Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, zbrojonego drutem @ 8.Blat
stolika jest szlifowany 1 zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysoka
odporno$¢ na dzialanie warunkoéw atmosferycznych.

Obrzeza 1 narozniki stolika okala aluminiowy profil o zaokraglonych krawedziach.

Siedziska stolika wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

16. NASADZENIA
Planuje si¢ nasadzenie dwdch sztuk drzewek (rodzaj drzewka do uzgodnienia z inwestorem).

17. PYLON 4 SZT.

12
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Opis urzadzenia:
Pylon to masywny element no$ny dla urzadzen fitness. Umozliwia obustronny montaz dwoch

dowolnych urzadzen a takze petni funkcje tablicy informacyjnej z opisem i instrukcja obshugi
zamontowanych urzadzen.

Materialy:

Pylon z dwoch rur o $rednicy 114,30mm, przyspawanych do stalowych podstaw z blachy
8,00mm 1 potaczonych ze sobg dwiema ptytkami montazowymi (blacha gr. 8,00mm).
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, ocynkowanej i malowanej farbg odporng na
warunki atmosferyczne. Urzadzenie zamontowane 30cm pod powierzchnig gruntu mocowane
do betonowego blogu o wym. 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20)

UWAGI:
Przy budowie i uzytkowaniu infrastruktury zwiazanej z przedmiotem inwestycji nalezy
przestrzega¢ Polskich Norm, a w szczegolnosci:
1. PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie silowni plenerowych zainstalowanych na
stale;
2. PN-EN 1176:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie z jej
nowelizacjami;
3. PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki —
Wyznaczanie krytycznej wysokosci upadku.

PROJEKTANT:

mgr inz. arch. Aleksander Wietrow
uprawnienia projektowe 608/86/0s
specjalnos¢ architektoniczna
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